Gestaltpsycholagic 249

Gestaltpsychologie
Paul Tholey

1 Geschichtliche Entwicklung

Die G. greift eines der iltesten philosophischen
Probleme der Menschheit auf: die Frage nach dem
Verhiltnis zwischen dem Ganzen und seinen Tei-
len. Einen historisch und sachlich wichtigen Bei-
trag dazu lieferte Ch. v. Ehrenfels (1890}, der den
Begriff der Gestalt in die Psychologie einfiibrte.
Er versteht darunter eine seelische Ganzheii, die
sich durch Ubersummativitii und Transponierbar-
keit auszeichnet. Als Beispiel nennt er die Melo-
die: Sie ist Gbersummativ, weil sie sich nicht aus
der ,,Summe” ihrer einzelnen Tone erkldren 143t,
und transponierbar, weil sie trotz Anderung aller
Einzelténe — etwa beim Wechsel des Tonhdhenni-
veaus —erhalten bleiben kann.

Auf v. Ehrenfels beriefen sich verschiedene
ganzheitspsychologische Schulen, die im Gegen-
satz zu den elementaristischen Strémungen inner-
halb der Psychologie die These von der Ganzheit-
lichkeit des Seelischen vertraten. Heute versteht
man unter der G. im allgemeinen die auf Werthei-
mer, Kéhler und Koffka zuriickgehende Berliner
Sechule, die sich durch die Radikalititihrer Grund-
annahmen sowie den erzielten Wirkungsgrad vor
den anderen ganzheitspsychologischen Richtun-
gen (Grazer Schule, Leipziger Schule, Kieler
Schule) auszeichnet.

Als Geburtsjahr der G. gilt das Jahr 1912, in
dem Wertheimers ,,Experimentelle Studien tiber
das Sehen von Bewegung® erschienen. Die theo-
retische und experimentelle Grundlegung der G.
erfolgte zundchst in Frankfurt/M. und spiter in
den zwanziger Jahren in Berlin. Hier schlof sich
auch Lewin den— zunéchst vorwiegend im Bereich
dexr Wahrnehmung, des Lernens und Denkens ent-
wickelten — Grundauffassungen der G. an und
ibertrug sic auf das Gebiet der Affekr- und Hand-
lungspsychologie sowie der Persdnlichkeitstheo-
rie.

Die Forschungsaktivititen der G. wurden
durch die Emigration ihrer bedeutendsten Vertre-
ter zu Beginn der dreiBiger Jahre in hohem Maf
beeintrichtigt und zunéchst vorwiegend im Aus-
land fortgefiihrt. In den USA erzielte u. a. Lewin
(Werkausgabe, 1981-1986) auf Grund seiner
gruppendynamischen  Experimente und seines
feldtheoretischen Ansatzes, in der er gestaltpsy-
chologisches Gedankengut fiir den Bereich der
Sozialpsychologie fruchtbar machte, groBe Wir-
kung. Die wahrnehmungs-, lern- und denkpsy-
chologischen Grundlagen der G. stieBen dagegen

in den angelsichsischen Landern, in denen beha-
vioristische Strdmungen vorherrschten, nur auf
seringes Verstindnis. Auch die Kognitive Psycho-
logie brachte in dieser Hinsicht nur eine halbher-
zige Wende, da sie die G. entgegen ihrer Meinung
nicht zu integrieren vermochte (Rausch, 1979;
Miiller, 1584). Wichtige Ableger der G. entwik-
kelten sichin Italien und vor allem in Japan, wo sie
wegen threr Verwandtschaft mit ferndstlichen
(zenbuddhistischen) Lehren auf fruchtbaren Bo-
den stief3.

In der BRD, in der die gestaltpsychologische
Forschung vor allem von Metzger und Rausch
vorangetricben wurde, lie sich in den letzten Jah-
ren eine starke Wiederbelebung der G. erkennen.
Erwihnenswert ist hier die Griindung der ,Ge-
sellschaft fiir Gestalttheorie und ihre Anwendun-
gen™ und ihrer Zeitschrift ,Gestalt Theory” im
Jahre 1979. Die Grundgedanken der G. wurden
zu einem komplexen Theoriesystem weiterent-
wickelt, innerhalb dessen sich verschiedene — weit
in andere Wissensgebiete hineinreichende — Teil-
ansitze unterscheiden lassen (Metzger, 1975 a).
Da diese Ansitze trotz enger Verflechtungen eine
gewisse Selbstindigkeit gewahrt haben, werden
sie im folgenden getrennt dargestellt und gewir-
digt (Ein historischer Abri3 und eine umfassende
Bibliographie zur G. finden sich bei Soyka, 1985,
Eine Auswah] von Einfiihrungstexten wurde von
Sader und Stadler, 1983, zusammengestellt und
kurz kommentiert).

2 Grundbegriffe: Ganzes — Ganzheit— Gestalt

Unter einem Ganzen versteht man gewdhnlich
eine rdumliche, zeitliche oder raumzeitliche Ge-
samtheit, wenn diese (im Gegensatz zu einer be-
liebigen Ansammlung von Stiicken) cine gewisse
Ordnung aufweist, die die Art und den Ort der
Teile bestimmt, und auBerdem {im Gegensatz zu
einem mosaikartigen Gebilde) eine Wechselwir-
kung zwischen seinen Teilen besteht, so dal eine
Anderung eines Teiles zur Anderung anderer
fiihrt.

Der Begriff des Ganzen kann dadurch zum Be-
griff der Ganzheit verschirft werden, daB man
eine Bedingung hinzufigt, die den Vorrang des
Ganzen gegeniiber seinen Teilen betont: ,,Es gibt
Zusammenhinge, bei denen nicht, was im Gan-
zen geschieht, sich daraus herleitet, wie die einzel-
nen Stiicke sind und sich zusammensetzen, son-
dern umgekehrt, wo — im prégnanten Fall — sich
das, was an einem Teil dieses Ganzen geschieht,
bestimmt ist von den inneren Strukturgesetzen die-
ses Ganzen'. (Wertheimer, 1925, 43).
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Die G. ging bei der Bestimmung des Gestaltbe-
griffs tiber die Kriterien von v. Ehrenfels hinaus.
So zeigte Wertheimer (1912), daB bei einer Ge-
stalt nicht nur etwas Neues hinzukommt, sondem
im Gestaltzusammenhang auch Teile oder deren
Eigenschaften verloren gehen, die sie als Einzel-
gebilde besitzen. Aus diesem Grund beruft sich
die G. bei der Bestimmung des Gestaltbegriffs
nicht auf die Ubersummativitit (das Ganze ist
mehr als die Summe der Teile), sondern auf die
Nichtsummativiti: (das Ganze ist etwas anderes
als die Summe seiner Teile). Auberdem wurde
von der G. hervorgehoben, dafl auch den Teilen
innerhalb eines Ganzen Eigenschaften (Rollen,
Bedeutungen, Funktionen) zukommen, die sie als
Einzelgebilde nicht besitzen. Man denke etwa an
die Rolle des Leittons innerhalb einer melodi-
schen Tonfolge oder die Funktion des Fihrers in-
nerhalb einer sozialen Gruppe. Diese Tatsache
fithrte zu einer Erweiterung und Differenzierung
des Begriffs der Gestalteigenschaft. Darunter fal-
ten nun nicht mehr ausschlieBlich diejenigen Ei-
genschaften, die einem Ganzen zukommen, son-
dern auch diejenigen, die die Teile aufgrund ihrer
Roile im Ganzen gewinnen. So gliedert man die
Gestaltqualititen in Ganz- und Teileigenschaften.

Der wohl wichtigste Schritt, mit dem die G.
fiber andere ganzheitliche Schulen hinausging, be-
trifft die Dynamik von Gestalten. Sie zeichnet sich
nimlich durch Selbstordnungstendenzen aus, die
fiir ihre Bildung, Aufrechterhaltung, Wiederher-
stellung und Hoherentwicklung verantwortlich
sind. Diese Tendenzen werden unter dem Gesetz
der guten Gestalt oder der Prignanz als wichtig-
stem dynamischem Prinzip der G. zusammenge-
falt. Der dynamische Gesichtspunkt ermdglichte
es, den Gestaltbegriff in fruchtbarer Weise auf
philosophische, biologische und physikalische
Sachverhalte anzuwenden (holistisches, hologra-
phisches Weltbild: Smuts, 1926/1973; Bohm,
1985; Wilber, 1986).

3 Methodologischer Ansatz

Auf der Grundlage ihrer ganzheittichen Auffas-
sung von der Natur des Seelischen wandte sich die
G. gegen die atomistische Methodenlehre der As-
soziationspsychologie und forderte statt dessen
eine ganzheitliche Betrachtung, bei der die einzel-
nen Teile oder Bereiche nicht isoliert, sondern in
ihrer Einbettung in umfassendere Zusammen-
hinge (z. B. der Figurteil innerhalb des Figurgan-

zen, der Charakterzug innerhalb der Gesamtper-

sonlichkeit, das Individuum innerhalb der

Gruppe) untersucht werden.

Im Gegensatz zur objektiven Psychologie (Be-
haviorismus, Reflexologie), die alle Erlebnisin-
halte aus der Wissenschaft ausklammern will, be-
trachtet die G. die unvorecingenommene Erlebnis-
beschreibung oder Phinomenclogie als Aus-
gangspunkt der psychotogischen Forschung. Von
der dlteren Infrospekiionsmethode unterscheidet
sich die Phinomenologie vor allem darin, dal} sie
sich nicht nur auf die sogenannten inneren Erleb-
nisse, sondern auf die gesamte vorgefundene Welt
bezieht, die auf Grund der erkenntnistheoreti-
schen Position der G. als Bestandieil des Seeli-
schen aufzufassen ist.

Ganzheittiches und phinomenologisches Vor-

gehen verbinden sich in der G. mit dem Experi-
ment (soweit dieses vom Untersuchungsgegen-
stand her moglich ist) zu einer sinnvollen Einheit
in der experimentell-phinomenclogischen Metho-
denlehre, die von Kebeck und Sader (1984} syste-
matisch dargestellt sowie erkenntnis- und wissen-
schaftstheoretisch begriindet wird {(zur Ergin-
zung: Tholey, 1986).
Vom Standpunkt der G. aus sind viele Verfahren der
traditionellen Statistik und der mit ihnen verbundenen
resiriktiven Methodenzwinge abzulehnen. So sind etwa
die auf korrelationsstatistischer Grundlage aulbauenden
Methoden der Persénlichkeitsforschung als atomistisch
und unphinomenologisch zuriickzuweisen (Rausch,
1979). Dariiber hinaus ist die gesamte traditionelle
schliefende Statistik wegen ihrer fehlerhaften objektivi-
stischen Begrindung als forschungsfeindlich zuriickzu-
weisen (Tholey, 1982).

Aus der wissenschaftstheoretischen Sicht von Lewin
(1981, Bd. 1) sind viele der experimenielien Verfahren
der Psychologie eher als ,aristotelisch® denn als ,,gali-
leisch* anzusehen. Galilei ware mit ihrer Hilfe wohi
kaum zur Aufstellung der Fallgesetze gekommen,

Kritisch zu bemerken ist, daB sich die Vertreter der
G. kaum auf finale oder releonome Forschungsstrategien
stiitzen, obwohl diese wegen der Zielgerichtetheit seeli-
scher Prozesse nicht nur erlaubt, sondern manchmal der
kausalen Betrachtung gegeniiber im Vorteil sind (Bi-
schof, 1981).

4 Erkenntnistheoretischer Ansatz

Die erkenntnistheoretische Position der G. ist der
kritische Realismus (Kohler, 1933; Bischof, 1966;
Metzger, 1975a). Die gesamte vorgefundene
Welt — einschlieBlich der als objektiv erscheinen-
den Gegenstinde und Personen— gehort demnach
zur erlebten’ (anschaulichen, phinomenalen)
Wirklichkeit, die von der erlebnisjenseitigen
(physischen, transphinomenalen) Wirklichkeit
streng zu unterscheiden ist. Die Auffassung des
kritischen Realisten ist zwar wegen der ,, Verdop-
pelung der Wirklichkeit® komplexer als die des
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naiven Realisten, sie ist aber auf der anderen Seife
weniger kompliziert, da sie sowohl Alltagserfah-
rungen der beschriebenen Art als auch wissen-
schaftliche Erkenntnisse dort in iiberschaubarer
Weise zu ordnen vermag, wo der naive Realist zu
schr verwickelten Annahmen greifen miilite. So
lassen sich aus kritisch-realistischer Sicht schein-
bare Widerspriiche zwischen physiologischen und
phiinomenologischen Sachverhalten aufldsen, die
in anderen Ansitzen keine Erkldrung finden.

Dies wird am Beispiel der optischen Wahrneh-
mung erliutert: Ein physischer Gegenstand
(Reizquelle) sendet Lichtstrahlen aus, die in be-
stimmter Anordnung (Reizkonfiguration) die
Netzhaut des Auges erreichen und dort zur Erre-
gung der Sinneszellen fahren. Die Erregungen
werden Uiber afferente Nervenbahnen weitergelei-
tet, bis sie schlieBlich in einem bestimmten Be-
reich des GrofBhirns diejenigen Prozesse hervor-
rufen, welche die unmittelbare Grundlage fiir den
erlebten Gegenstand bilden (Dieser hypothetisch
angenommene GroBhirnbereich, der nicht orts-
konstant zu sein braucht, wird als ,, Psychophysi-
sches Niveau™ PPN, bezeichnet). Dies steht aber
nun in scheinbarem Widerspruch zu der unmittel-
baren Erlebnisbeobachtung, dab die wahrgenom-
menen Gegenstinde nicht im Kopf, sondem in
der AuBenwelt angetroffen werden. Dieser Wi-
derspruch 16st sich dadurch auf, daf3 auch der ei-
gene Kérper nur auf Grund seiner hirnphysiologi-
schen Représentation im PPN wahrgenommen
wird, so daB es kein Problem darstellt, wenn sich
die wahrgenommenen Gegenstinde in dhnlicher
Weise aullerhalb des wahrgenommenen Korpers
befinden, wie sich die physischen Gegenstinde
auBerhalb des physischen Ortganismus befinden
(firr einen Vergleich des kritischen Realismus mit
anderen erkenntnistheoretischen Positionen s. Bi-
schof, 1966).

5 Systemtheoretischer Ansatz

Bereits in den ersten experimentellen Untersu-
chungen der G. zeigte es sich, daB die Wahrneh-
mungsgegenstinde keine passiven Abbilder der
physischen Dringe sind, sondern Ordnungsienden-
zen unterliegende Gestalten. Da sich die gleichen
Ordnungstendenzen auch im physischen Bereich
zeigen, ist es vom systemtheoretischen Gesichts-
punkt aus berechtigt, auch von ,,physischen Ge-
stalten” (K&hler, 1920) zu sprechen. Kohler zeigte
im einzelnen, dal} eine Entstehung, Aufrechter-
haltung und Wiederherstellung von Ordnung im-
mer dann zu beobachten ist, wenn die Teile eines
Bereichs in einem Wechselwirkungsverhdltnis zu-

einander stehen, wie es fiir ein physikalisches Feld
(in einem weiten Sinn des Wortes) zutrifft. In die-
sem Fall komrt es zur Bildung ansgezeichneter
Gestalten (z. B. Oltropfen im Wasser) und zu aus-
gezeichneten Geschehensabliufen (z.B. Plane-
tenbahnen).

Da auch die Erlebnissachverhalte in einer dyna-
mischen Wechselbeziehung zueinander stehen, ist
es sinnvoll, die Erlebniswelt als ,, phdnomenales
Feld” zu bezeichnen. Die Auffassung, daB freie
Wechselwirkung zu Ordnung féhrt, wendet sich
einerseits gegen die mechanistische Theorie, wo-
nach Ordnung nur durch dulblere Zwangseinrich-
tungen (z. B. starre Formen oder Bahnen) zustan-
dekommen kann, anderseits gegen den Neoviralis-
mus, der die Ordnung auf ibernatdirliche Instan-
zen zurtickfiihrt.

Zwischen den Polen vollig freier Wechselwir-
kung und mechanistischer Zwangsordnung gibt es
viele Grade mehr oder weniger eingeschrinkter
Freiheit der Wechselwirkung. Kybernetische
Riickkoppelungsprozesse sind nach Kéhler nur als
Grenzfall freien Wechselwirkungsgeschehens zu
betrachten.

Zur Erliuterung der von Koéhler eingefiihrten system-
theoretischen Prinzipien beziehen wir uns anf die Regu-
{ation der Augenbewegung, die dazu fithrt, daB man ei-
nem im Dunkeln auftauchenden hellen Punkt den Blick
zuwendet (Kohler, 1922), Man erlebt hierbet, dal3 ,,der
Blick von dem Punkt angezogen wird“. Nach Kéhler ist
dies auf einen Ungleichgewichtszustand im psychophysi-
schen Niveau zuriickzulithren. Das Gleichgewicht kann
nur dadurch hergestellt werden, daf3 iiber fortwihrende
sensumotorische Rickkoppelungsprozesse die Augap-
fel (wenn notwendig auch Kopf und Korper) so bewegt
werden, daB die von dem Punkt ansgehenden Licht-
strahlen ins Zentrum der Netzhaut fallen. Dies fiihrt
dazu, dafl im phinomenalen Feld der wahrgenommene
Punkt im Blickzentrum erscheint, wodurch der Un-
gleichgewichtszustand aufgehoben wird.

An diesem einfachen Beispiel ldlt sich ein weite-
res wichtiges systemtheoretisches Prinzip der G.
aufweisen: die Zielgerichtetheit frei geordneten
Geschehens. So 1dBt sich ndmlich der beschrie-
bene Vorgang vom Ziel her betrachten, das darin
besteht, dali der gesehene Punkt ins phdnomenale
Blickzentrum fillt. Diese Betrachtung ist deshalb
sinnvoll, weil dieses Ziel unabhingig von den
Ausgangsbedingungen erreicht wird, in Analogie
zu der physikalischen Tatsache, dafl eine Kom-
palBnadel sich unabhingig von ihrer Ausgangslage
auf die Nord-Siid-Richtung einpendelt.

Kohler (vgl. z. B. 1968} wies spiter auf den
wichtigen Sachverhalt hin, dal} unabgeschlossene
Gestalten oder ,,offene Systeme™ zu einer immer
héheren Ordnung auf komplexerem Niveau gelan-
gen kdnnen, wobei diese Systeme Energie von
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den angrenzenden Bereichen ,,aufsaugen™. So ist
z.B. das phinomenale Feld ein offenes System,
das aufgrund sensumotorischer Lernprozesse zu
immer hdherer Ordnung tendiert, die es ermdg-
licht, nicht nur einfache Bewegungen, sondern
auch komplexe Handlungen feinabgestimmt zu
regulieren (Kohl, 1956; Tholey, 1984). Die heute
diskutierten Handlungstheorien, die sich zu sehr
an technisch realisierten Systemen orientieren,
sind vom gestaltpsychologischen Standpunkt aus
als , Robotertheorien {Bertalanffy, 1970} zu-
rickzuweisen.

Der systemtheoretische Ansatz der G. ist wohl
ihr wichtigster Beitrag, weil er zu einem neuen
Bild vom Menschen, seinem Handeln und Zusam-
menleben mit anderen, gefithrt hat.

6 Psychophysischer Ansatz

Unter dem psychophysischen Problem irn erigeren
Sinn versteht man die Frage nach der Art der Be-
zichung zwischen psychischen und physischen
Prozessen im psychophysischen Niveau. Die mei-
sten Vertreter der G. neigen zu der monistischen
Annahme, daB man gar nicht zwischen den psy-
chischen und den zugeordneten physischen Pro-
zessen unterscheiden kann, und vertreten die em-
pirische Arbeitsphypothese der Isomorphie. We-
gen der Isomorphieannahme wurde die G. von
Kritikern als ,,materalistisch® und ,,physikali-
stisch® eingestuft und pauschal abgelehnt. Doch
stellt diese Kritik die Auffassungen der G. auf den
Kopf. Denn wegen ihrer phénomenciogischen
Grundhaltung leugnet sie janicht die Existenz von
hoheren geistigen Prozessen oder Werterlebnis-
sen, sondern gibt diesen wegen ihrer unmittelba-
ren Zugénglichkeit einen Vorrang gegeniiber den
kérglichen Informationen, die wir iiber hirnphy-
siclogische Untersuchungen erhalten. So fithrt die
Isomorphieannahme nichi zu einer Abwertung des
Psychischen, sondern zu einer Aufwertung des
Physischen. Aullerdem hat die Isomorphican-
nahme die phanomenologische und hirnphysiolo-
gische Forschung stark befruchtet (Nach einer Zu-
sammenschau dieser Forschungsbefunde kommt
Stadler, 1981, zu dem Schluf, daB zur Zeit die ho-
lographische Feldtheorie von Pribram, 1975, als
vielversprechendes Modell fir hirnphysiologische
Prozesse anzusehen ist).

Die G. nimmt aber nicht nur zum psychophysi-
schen Problem im engeren Sinn Stellung, sondern
auch zur Frage des Zusammenhangs von Psychi-
schem und Physischem im gesamren Kosmos. Die
phinomenalen Welten der bewuBtseinsfihigen
Wesen werden als Mikrokosmen innerhalb des

Makrokosmos betrachtet, dexr von gleicher Natur
wie die Mikrokosmen ist. Von daher kam Pribram
auf die Idee, sein holographisches Modell auf den
gesamten Kosmos auszudehnen. Dabel stieB er
auf die bereits von dem Physiker D. Bohm (1985}
entwickelte holographische Kosmologie, deren
Grundgedanken er in seine eigene Theorie inte-
grierte. Die holographische Feldtheorie ist im-
stande, eine grofe Zahl , manspersonaler”,
L paranormaler' oder | libernatiirlicher” Erfah-
rungen auf normale oder natirliche Weise zu er-
klaren. Trotzdem ist diese Theorie noch nicht so
weit entwickelt, dafl sie die gesamte Mannigfaltig-
keit phinomenologisch ermittelter Befunde er-
kldren kénnte.

7 Psychologischer Ansatz

Die G. geht davon aus, daf die strukturellen und
dynamischen Grundgesetze in allen Bereichen der
Psychologie von gleicher oder dhnlicher Art sind.
Sie erforschte diese GesetzméBigkeiten zunéichst
auf dem Gebiet der optischen Wahrnehmung, da
sich dieses durch die Anschaulichkeit und experi-
mentelle Manipulierbarkeit ihrer Inhalte aus-
zeichnet. Zu den untersuchten strukturellen Sach-
verhalten gehdren die Probleme des Zusammen-
hangs, der Zentrierung, des Bezugssystems und
der Ordnung psychologischer Sachverhalte
(Metzger, 1975a). Es wird die These vertreten,
daB sich die Erlebniswirklichkeit nicht als ein
Komplex von Empfindungen oder Vorstellungen
{Assoziationspsychologie ) oder als diffuser Be-
wuBtseinsstrom, sondern als klar gegliedertes
Feld reprisentiert. Es wird unterschieden zwi-
schen der Ausgliederung (Figur-Grund-Bildung),
der Binnengliederung und der Gruppierung von
Gestalten.

So sieht man beispielsweise als Figur einen Baum, der in
die Teile Stamm und Aste untergliedert ist und sich mit
anderen Biumen zu einer Baumgruppe zusammen-
schlief}t; von irgendwclchen Sinnesempfindungen, die
diesen Sachverhalt kenstituieren sollen, bemerkt man
hingegen nichts. Die Zusammenhangverhaltnisse sind
nicht nur fiir die réumliche, sondern auch fiir die zeitli-
che Struktur seeiischer Gebilde von Bedeutung. Hier
sind u. a. die wahrgenommene Identitit und Kausalitit
(Michotte, 1982) als grundlegende Zusammenhangska-
tegorien zu nennen. Zu den Zentrierungserscheinungen
gehdren nach Metzger (1975a) Gewichts-, Rang- und
Ableitungsverhéltnisse seelischer Gebilde. So ist z. B.
meist unmittelbar gegeben, was an cinem Gebilde
Haupt- oder Nebenteil, was wesentlich oder unwesent-
lich (Rausch, 1966) ist.

Fiir den Charakter seeclischer Gebilde sind nicht
nur Zusammenhangs- und Zentrierungsverhalt-
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nisse, sondern auch ihre Stellung in Bezugssyste-
men grundlegend (Koffka, 1958; Witte, 1966;
Metzger, 1975a). Form, Grobe, Helligkeit und
Farbe eines visuell wahrgenommenen Gegenstan-
des werden im Gegensatz zur Konstanzannahme
der Assoziationspsychologie nicht durch die lo-
kale Reizung festgelegt, sondern durch die jewel-
lige Position in umfassenden Systemen, fiir deren
Ausbildung die gesamte Reizkonfiguration ver-
antwortlich ist. Auf Bezugssystemwirkungistu. a.
die biologisch wichtige Tatsache zuriickzufiihren,
dal} Gegensténde trotz wechselnder Reizverhilt-
nisse in der Regel ihre anschauliche Form, Grofe,
Helligkeit und Farbe beibebalten (Wahrneh-
mungskonsianzen).

Bezugssvsteme zeichnen sich durch ihre Un-
scheinbarkeit aus; sie duBlern sich in ithrer Wir-
kung, bleiben aber selbst erlebnismifig mehr
oder weniger im Hintergrund. Dies zeigt sich vor
allem bei den sogenannten absoluten Eigenschaf-
ten (z. B. klein, groB3; kiug, dumm; gut, schlecht),
deren Stellung innerhalb eines Bezugssystems be-
stimmt wird, ohne dab der Bezug selbst miterlebt
wird.

Bei der Frage, wie denn die Strukturierung
oder, allgemeiner, die Ordnung seelischer Ge-
bilde und Verginge zu erklaren sind, kommt der
systemtheoretische Ansatz der G. zur Geltung, in-
nerhalb dessen die Tendenz zur Prignanz oder gu-
ten Gestalt als grundlegendes dynamisches Ord-
nungsprinzip gilt. Dabei ist eine groBe Zahl usnter-
geordneter Gestalttendenzen (z.B. Tendenz zur
Regelmidfigkeit, zur Symmetrie, zur Geschlossen-
heit) zu unterscheiden. Solche Tendenzen kinnen
zwar zu Wahmehmungstiuschungen fithren, sie
ermoglichen andererseits eine Orientierung in dexr
Welt und sind daritber hinaus fiir die Ausdrucks-
haltigkeit und den &dsthetischen Wert phénomena-
ler Gebilde wverantwortlich (Armheim, 1977;
Rausch, 1982). Sie bestimmen auch das Schicksal
der Gedichtnmsspuren (Koffka, 1935/1958) und
den Verlauf gedanklicher Prozesse (Wertheimer,
1964; Miiller, 1964; Duncker, 1974).

Wirken bei der Strukturierung seelischer Ge-
bilde mehrere Gestalttendenzen gegeneinander,
so kommt es zu charakteristischen Erlebnissen der
Umstrukturierung, wie sie innerhalb der Wahr-
nehmung bei den sogenannten Kippfiguren zu be-
obachten sind. Im Bereich des produktiven Den-
kens spielen solche Umstrukturierungen (Aha-
Erlebunisse) eine bedeutende Rolle fiir den ProzeB3
der Einsichtgewinnung. Die Prignanztendenz ist
nicht nur fir die wahrnehmungsmafige, gedankli-
che und sprachliche Erfassung der Welt (Theley,
1986) bedeutsam, sondern bestimmt auch weitge-
hend die tétigen Eingriffe in die Welt, indem sie

dazu auffordert, unstimmige Gegebenheiten da-
hingehend zu veriindern, dafl die in ihnen angeleg-
ten Gesetze erfillt werden. Die Beispiele reichen
vom Geraderiicken eines schief hingenden Bildes
bis zur Erfiilllung gesellschaftlicher Aufgaben.

8§ Die Anwendung der Gestaltpsychologie auf
menschliches Zusammenleben

Die wohl wichtigste Bedeutung erhilt die G. in
ihrer Anwendung auf die Probleme des menschii-
chen Zusammenlebens. Nach gestaltpsychologi-
scher Auffassung ist der einzelne Mensch als un-
abgeschlossenes, offenes System zu betrachten,
fiir den nicht Selbstverwirklichung, Vollkommen-
heit oder Gliick erstrebenswertes Ziel sein kén-
nen, sondern sinnvolles (prignantes) Zusammen-
leben mit anderen Menschen. Systemtheoretische
Uberlegungen spiclen insbesondere auch dort
eine Rolle, we Menschen in Erziehung und Aus-
bildung (Metzger, 1962; Guss, 1975), in Arbeit
und Sport (Kohl, 1985; Tholey, 1987 ¢), in Thera-
pie (Walter, 1985) und Psychohygiene (Tholey,
1987 a) miteinander in Wechselbeziehung stehen.
Walter versucht den rationalen Kern verschiede-
ner therapeutischer Richtungen, wie der Gestalt-
therapie und Tiefenpsychologie, in den umfassen-
den Ansatz einer gestalttheoretisch begriindeten
Psychotherapie zu integriecren. Es geht darum,
den Menschen nicht durch Lohn und Strafe, posi-
tive und negative Verstarkung (behavioristische
Lerntheorie) oder Gewéhrung und Entzug von
Liebe {Psychoanalyse) auf mehr oder weniger
starre Verhaltensformen festzulegen. Vielmehr
sollen durch vorbeugenden Schutz, durch Abbau
von Zwingen und durch die Einordnung in die
Gemeinschaft die Voraussetzung geschaffen wer-
den, dafB die im Menschen angelegten Krifte zur
Entfaltung kommen und er in ,schépferischer
Freiheit" (Metzger, 1962) die sachlichen (sozialen
und nichtsozialen) Forderungen der Lage 70 erfiil-
len sucht.

Unter dem zentralen Begriff der schopferi-
schen Treiheit versteht die G. nicht die willkiizli-
che Entscheidungsfreiheit, dies oder etwas belie-
big anderes zu tun, sondern die Bereitschaft, chne
inneren oder dufferen Zwang das zu tun, was zu
tun ist. Auf diesem schlichten Prinzip und nicht
auf seinem abstrakten Wertsystem griindet die
cthische Weltanschauvung der G. (Wertheimer,
1935; Kohler, 1968). Als Hauptfeind der schopfe-
rischen Freiheit betrachtet Metzger (1962) die
Ichhaftigkeit, die uns den Blick und die Bereit-
schaft fiir das, was zu tun ist, raubt. Die Ichhaftig-
keit bildet sich als innerer Schutzwall gegen die
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duBeren Zwinge unseres Erzichungs- und Bil-
dungssystems, das so verkrustet ist, dafl es nach
Metzger (1962, 161) ,,vielleicht (erst) in vier Jahr-
hunderten® durch eine véllig neue Einstellung
zum Leben grundlegend verindert werden
konnte. Doch besteht zumindest die Hoffnung auf
eine vorzeitige Wandlung, die aber nicht durch
eine duflere Revolution innerlich und duBerlich
unfreier Massen, sondern durch die innere Evolu-
tion des Bewufiiseins (Wilber, 1984) der einzelnen
zu erreichen ist.

Ein mit Hilfe von gestaltpsychologischen Me-
thoden empirisch begriindeter Weg zur Entfal-
tung des Bewultseins und der Personlichkeit fiihrt
iber die Bewufiseinsklarheit in Trdumen (Tholey,
1987b; Tholey/Utecht, 1987). Wenn vicle diese
oder &hnliche Wege zur BewubBtseinsentfaltung
nuizen, kénnte hierdurch die Grundvorausset-
zung fiir ein schdpferisches Zusammenleben in
Freiheit geschaffen werden.
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