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Meine Damen und Herren! Die Stellung des
Arztes, insbesondere des Psychotherapeuten zur
experimentellen Psychologie entspricht gegenwartig
keineswegs den freundlichen Beziehungen, die
naturlicherweise zwischen einer theoretischen
Disziplin und ihren sogenannten Anwendungs-
gebieten bestehen, also etwa zwischen Physik und
Technik oder zwischen der theoretischen Biologie

und den verschiedenen Zweigen der Medizin.
Gewiss werden die Ergebnisse der
Wahrnehmungspsychologie anerkannt und die

Methoden der Intelligenzforschung in der Praxis
verwendet, aber auf dem Gebiet des Willens-,
Trieb- und Affektlebens - also auf den, flr den
Psychotherapeuten entscheidenden Bezirken des
sogenannten "hdheren Seelenlebens" - erwartet der
Arzt vielfach wenig oder gar nichts von der
experimentellen Psychologie.

Die Ablehnung ist zum Teil inhaltlich begrindet:
Wenn die alteren Affektuntersuchungen etwa die
kérperlichen Symptome der verschiedenen Affekt-
zustande an Herz und Atmung festzustellen suchen;
wenn man in den Anfangen der experimentellen
Willenspsychologie diskutiert, ob das Willens-
erlebnis ein aus anderen psychischen
Elementarerlebnissen zusammengesetzter Komplex
ist oder nicht, so ist mit der Behandlung solcher
Probleme, wie immer sie beantwortet werden, dem
Psychotherapeuten in der Tat wenig gedient. Denn
er steht vor der Aufgabe, einen bestimmten
Menschen in einer konkreten Situation zu
beeinflussen.

Die ersten experimentellen Untersuchungen® des
hoheren Seelenlebens haben beim Mediziner wie
beim Padagogen also eher die Meinung verstarkt,
dass eine in die Tiefe dringende experimentelle
Untersuchung dieser Gebiete prinzipiell unmdéglich
ist; eine Meinung, die aus philosophischen oder
metaphysischen Motiven heraus auch gegenwartig
noch vielfach verfochten wird und zum Teil selbst
unter den experimentellen Psychologen verbreitet
ist. Diese prinzipielle Ablehnung des Experiments
als methodischen Hilfsmittels der Erforschung des
hoheren Seelenlebens beruht zum Teil auf der

1

Das schréankt die historische dieser

Untersuchungen natdirlich nicht ein.

Bedeutung

These des Indeterminismus (vor allem fur die
Willensprozesse wird die strenge, ausnahmslose
Glultigkeit  eindeutiger  Gesetze, die eine
Voraussetzung des Experiments ist, nicht
anerkannt), zum Teil auf der Vorstellung, dass
Experimente, insbesondere Laboratoriumsversuche
doch nur ganz oberflachliche Seelenschichten
berihren und dass alle tiefer gehenden Willens-,
Trieb- und Affektvorgange, die den ganzen
Menschen erfassen, dem Experiment prinzipiell
verschlossen bleiben missen: Das Experiment und
damit die experimentelle Psychologie sei notwendig
lebensfern. Auf Lebensndhe aber muss es der
Psychotherapie unbedingt ankommen.

Ebenso wie der Padagoge hat sich daher der
Mediziner vielfach anderen, nicht experimentellen
Richtungen der Psychologie zugewandt. Einmal der
sogenannten geisteswissenschaftlichen (verstehenden)
Psychologie, die unter Ablehnung der
naturwissenschaftlichen Erklarungsversuche das
Seelenleben aus den geistigen Kulturzusammenhangen
heraus zu verstehen trachtet, andererseits den von der

Psychopathologie herkommenden Lehren FREUDS und
ADLERS.

I. Vorurteile gegen das Experiment

Die experimentelle Methode ist zweifellos nicht
der einzige Weg zur Erforschung des Seelenlebens,
wennschon dieser Weg spezifische, nur ihm
eigentiimliche Moglichkeiten bietet. Ob wirklich die
Tiefen des Trieb- und Affektlebens einer
experimentellen Erforschung zuganglich sind, ist
eine Frage, die letzten Endes nur durch die
wissenschaftliche Tat entschieden werden kann.
Fir ihre Beurteilung mag man sich an den spéater
angefiihrten  Forschungsbeispielen  orientieren.
Zunadchst aber scheint es zweckmalRig, einiges
Prinzipielle Uber das Experiment zu bemerken, da
hier Vorurteile zu bestehen pflegen, die ein
schweres Hemmnis der wissenschaftlichen Arbeit
zu werden drohen.

a) Man pflegt dem psychologischen Experiment
gegenlber, mag es eine individuelle Eigen-
tumlichkeit  feststellen oder allgemeingultige
Gesetze ermitteln wollen, nicht selten einzuwenden,
dass die ‘"Laboratoriumsprozesse" notwendig
"unnatdrlich" sind, weil die Versuchsperson sich,
selbst wenn sie Uber den engeren Zweck der



Versuche im Unklaren gelassen wird (unwissent-
liches Verfahren), jedenfalls doch als "im Versuch
befindlich" erlebt und sich demgemafl anders
benimmt, als im Leben. Demgegentiber ist zweierlei
zu bemerken: 1. Man kann Versuche so anstellen,
dass die Versuchsperson wahrend des eigentlichen
Versuches gar nicht weil3, dass sie Versuchsperson
ist: man schitzt eine andere Arbeit als Versuch vor,
Uberlasst die Versuchsperson wahrend des
eigentlichen Versuches sich selbst und beobachtet
sie heimlich, eventuell aus einem anderen Zimmer.
In  solchen Fallen "aufgabefreier" Versuche
(ELIASBERG 1924) ist die Versuchsperson also nur
den Kraften der Situation und Faktoren ausgesetzt,
die auch "im Leben" fir sie mal3gebend sind. 2.
Dass die Versuchsperson sich wahrend des
Versuches dauernd "als Versuchsperson benimmt"
und sich dementsprechend gezwungen, eventuell
posierend verhélt, gilt in Wirklichkeit allenfalls fur
zeitlich ganz unausgedehnte Versuche, die die
Versuchsperson kalt lassen. Geht man, wie das
auch aus theoretischen Forderungen heraus noétig
ist, zu umfangreicheren Anordnungen uber oder
schafft man gar Situationen mit ausgepragten
Kraften, so pflegt nur ein geringer Prozentsatz der
Versuchspersonen die Haltung des
"Versuchspersonseins" wirklich durchzufihren. Die
Ubrigen gehen sehr bald in die Sache hinein und
werden entsprechend frei und natdrlich.

Ubrigens sind auch die "Versuchspersonen” fiir
die theoretische Analyse der Ergebnisse

keineswegs verloren. Vielmehr ergeben sich,
abgesehen von gewissen charakterologischen
Einsichten (ber das betreffende Individuum
(Hochmut, Ichbetontheit usw.), wesentliche

Aufschliisse genereller Natur: Es erweist sich,
welchen Einfluss auf den betreffenden Prozess es
hat, ob die Handlung nur "peripher" oder "ich-nah"
vollzogen wird (vgl. S. 21, 26).

b) Man hat der experimentellen Untersuchung z.
B. der Willensprozesse gegeniber ferner
eingewandt, dass die im Laboratorium erzeugbaren
Prozesse so schwach und seelisch oberflachlich
sind, dass sie mit wirklichen Willensentscheidungen
im Leben doch nicht vergleichbar sind. Ahnliches
gelte natirlich von den Affekten.

Demgegeniber ist zunachst zu bemerken, dass
sich experimentell keineswegs nur kleine und
oberflachliche Affekte erzeugen lassen.

Bei einer demnéachst erscheinenden Untersuchung von
DEMBO z. B. kam es nicht nur zu auf3erordentlich starken
Wutausbriichen, sondern auch zu so nachhaltigen
Wirkungen, dass wir manchmal noch Monate spater
Mihe hatten, die durch den Versuch entstandene
personliche Feindschaft wieder einzurenken, obschon die
betreffende  Versuchsperson auch wéhrend des

Anstellens der Versuche durchaus wusste, dass es sich
um einen Versuch handelte.

Man darf eben nicht vergessen, dass die
Versuchsperson auch auf die Aufgabe im Versuch
als ganzer Mensch reagiert und dass es daher bei
geeigneter Gestaltung der Situation sehr wohl
moglich ist, auch seelisch tiefe Schichten zu
berihren. Uberdies ist es eine viel zu
mikroskopische Auffassung, die Versuchshandlung
vollig von dem Leben der Versuchsperson losgeldst
zu sehen. Hinter dem Entschluss der
Versuchsperson, "Versuchsperson zu werden",
liegen meistens sehr reale und manchmal auch
tiefere Lebenskréfte: der Ehrgeiz, sich mit anderen
zu messen; die "ldee der Wissenschaft"; die
besondere Person des Versuchsleiters oder des
Dozenten, von dem die Arbeit geleitet wird u. &. m.
Ahnlich wie bei den Beziehungen zwischen Arzt und
Patient stehen also ‘"hinter" dem Versuchs-
geschehen weitere Krafte und Ubergreifende
Willensziele, die vieles méglich machen, was aus
der isoliert betrachteten kleinen Versuchshandlung
heraus unerklarlich ware.

c) Das In-den-Vordergrund-Schieben der reinen
Intensitatsfragen verkennt tiberdies das Wesen des
Experimentes. Sowenig wie man die Fallgesetze an
Vulkanausbriichen oder an Ziegelsteinen, die der
Wind vom Dach weht, zu ermitteln pflegt, oder die
Gesetze der Hydrostatik und -dynamik an Bachen
und Flissen, so wenig ist es an sich nétig oder
auch nur wissenschaftlich sinnvoll, im psycholo-
gischen Experiment einen einfachen Abklatsch der
Wirklichkeit zu versuchen. Nicht darauf beruht die
Wirklichkeitsndhe, die theoretische und auch die'
praktische Brauchbarkeit des Experimentes, dass
die gleichen absoluten Intensitaten verwirklicht
werden - obschon gerade in der Psychologie das
Umschlagen der Quantitdt in Qualitat auller-
ordentlich wichtig ist -, sondern darauf, ob es
gelingt, im Experiment wirklich jene dynamischen
Systemstrukturen zu erzeugen, deren Gesetze zu
erforschen sind.

d) SchlieBBlich scheint es mir gerade vom
psychotherapeutischen Standpunkt aus wichtig, auf
folgendes hinzuweisen: Man hat in immer
steigendem MaRe die engen Beziehungen
zwischen normalen und pathologischen Prozessen
betont. Nach GOLDSTEIN (vgl. GELB 1926, 23)
handelt es sich bei den pathologischen Prozessen
um Vorgange, die nach den gleichen Gesetzen
verlaufen wie die normalen, nur dass eben andere
psychophysische Konstellationen vorliegen und
daher auRerlich andere Erscheinungen eintreten.
Eine ahnliche Beziehung besteht innerhalb des
Bereiches des Normalen  zwischen  den
ungewohnlichen, seltenen, besonders intensiven
psychischen Ereignissen und den alltdglichen,



gewohnlichen Lebensvorgdngen. Nicht auf die
Erforschung und  experimentelle  Erzeugung
psychologischer  Raritaten kann es  der
Wissenschaft in der Hauptsache ankommen, viel
wesentlicher und schwieriger ist die Erforschung
des Alltaglichen. Und ich hoffe, dass gerade der
Psychotherapeut mir darin zustimmen wird, dass
hier nicht nur theorctisch, sondern auch praktisch
die wichtigste Aufgabe der Forschung liegt. Denn
auch die psychopathologischen Vorgénge wachsen
auf dem Fundament der allgemeinen, den Alltag
beherrschenden Lebensprozesse, und zwar auch
dort, wo sie Uber das MalR der normalen, sozusagen
alltaglichen Krisen - sei es auf Grund der
psychischen Struktur des betreffenden Individuums,
sei es auf Grund eines ungewdhnlichen Schicksals -
hinausragen?.

[1. Die Entwicklung der Begriffsbildungin
der Willenspsychologie

Es kann hier nicht meine Aufgabe sein, mdglichst
lickenlos Uber alle in Frage kommenden experimentellen
Arbeiten zu berichten®, sondern nur an Hand einiger
weniger Beispiele zu veranschaulichen, in welchem
Geiste und nach welcher Richtung die Entwicklung der
experimentellen Willens psychologie fortschreitet und was
demnach die Psychotherapie meines Erachtens von ihr
zu erwarten hat. Ich muss mich ferner aus Zeitmangel auf
die  experimentelle  Psychologie des Normalen
beschréanken, so wichtig die Fulle der Arbeiten von
psychopathologischer Seite an sich auch ist”.

Erfreulicherweise ist ja die lebendige Verbindung
zwischen psychopathologischer Praxis und experimen-
teller Psychologie nie ganz unterbrochen worden. Ich
erinnere nur an die experimentellen Arbeiten von
SOMMER, ELIASBERG, GELB und GOLDSTEIN,
GRUNBAUM, LOWENSTEIN und vielen anderen.

2 Die Fragen dieses Kapitels habe ich ausfihrlicher behandelt
in: Gesetz und Experiment in der Psychologie. 1927.

3 Dariiber orientiert am besten LINDWORSKY 1923 (von
einem bestimmten Standpunkt aus). Vgl. ferner HARTMANN
1927.

Ebenso konnen die Ergebnisse der
Psychologie nur gestreift werden.

Eine Darstellung der Entwicklungstendenzen  der
experimentellen Psychologie und ihrer Begriffsbildung kann,
zumal bei der Besprechung der jungsten Arbeiten, gewisser
subjektiver Momente der Sicht naturgemaf nicht entbehren.
Denn die experimentelle Willenspsychologie ist keineswegs
schon so weit gereift, dass eine lehrbuchartige Darstellung
allgemein anerkannter Satze moglich wéare. Andererseits ist zu
betonen, dass gerade in jungster Zeit sich eine Anndherung
divergierender Schulen wenigstens in einigen prinzipiellen
Punkten bemerkbar macht.

Auch die wissenschaftstheoretische Betrachtung der
Entwicklung der experimentellen Psychologie im Rahmen des
Gesamtgefiiges der Wissenschaften tberhaupt spricht dafir,
dass die allgemeine Entwicklung der Begriffsbildung in der
experimentellen Psychologie in der Richtung verlauft, die ich
im Folgenden zu skizzieren versuche.

angewandten

Ich mochte zunachst an Hand des speziellen
Problems: ,Willensstarke und Gewohnheit" die
Entwicklung der Begriffsbildung verfolgen und dann
den gegenwartigen Stand durch ausfihrlicheres
Eingehen auf einige der jungsten Arbeiten
charakterisieren.

A. Willensstarke und Gewohnheit

Als vor etwa zwanzig Jahren die experimentelle
Untersuchung der Willensprozesse in engerem
Sinne einsetzte, stand sie noch ganz unter dem
Primat rein phanomenologischer Fragen. Sowohl
die Arbeiten von ACH (1905) wie die von
MICHOTTE und PRUM (1910), denen die
experimentelle Willenspsychologie einen
entscheidenden Anstol3 zu verdanken hat, wollten
vor allem feststellen, ob das Willenserlebnis ein
Erlebnis sui generis ist, oder, wie altere Theorien
angenommen hatten, ein Komplex von Empfin-
dungen und Gefihlen. Beide kommen zu der
Ansicht, dass es sich um ein durch gewisse
Momente zu charakterisierendes Erlebnis sui
generis handelt, Die Fragestellung ist insofern also
noch vorwiegend phanomenologisch und zugleich
erwachsen aus typisch elementen-psychologischen
Vorstellungen.

Ein gutes Zeichen fir die Fruchtbarkeit der
experimentellen Methodik aber ist es, dass die
Versuche darlber hinaus sogleich zu dynamischen
Fragen drangten. ACH (1910) macht den Versuch,
den Wirkungsgrad des Willens quantitativ zu
ermitteln, indem er ihm eine andere psychische
Kraft, eine ,Gewohnheit", gegentuberstellt. Gewohn-
heiten sind nach damaliger Vorstellung nichts
anderes als Assoziationen, deren Starke durch die
Zahl der Wiederholungen quantitativ variiert werden
kann. Die Willensstarke wird nun dadurch fest-
gestellt, dass man die an der Wiederholungszahl
gemessene Starke der Gewohnheit ermittelt, die
von dem Willensakt gerade noch Uberwunden
werden kann (assoziatives Aquivalent der Willens-
starke). Dieser Wirkungsgrad des Willensaktes ist
nattirlich von Person zu Person und von Vornahme
zu Vornahme verschieden und héngt nach Ansicht
ACHs vor allem von der Intensitdt. des
Vornahmeaktes ab.

Der Versuch einer dynamischen, quantitativen
Bestimmung von Willensprozessen hat sich - das
sei besonders betont - fur die Forschung als sehr
wichtig erwiesen, obschon sich seine Ergebnisse
inhaltlich nicht aufrechterhalten lassen. Haben doch
die anschlieenden Untersuchungen dazu gefihrt,
die allgemeine Frage nach den dynamischen
Grundkraften der seelischen Prozesse experi-
mentell in Angriff zu nehmen.

Die Assoziationspsychologie kennt im Grunde nur
eine einzige psychische Kraft, eben die Assoziation.



Diese Kraft wird durch Wiederholung erzeugt und
spielt beim Gedachtnis, beim Lernen, Uben, bei der
Gewohnheit, Uberhaupt im seelischen Leben als die
seelische Kraft eine entscheidende Rolle - der
Einfluss des darwinschen Erfahrungsbegriffes ist
dabei offensichtlich von Bedeutung. - Die Unter-
suchung ACHSs, insbesondere sein Versuch der
Messung der Willensstarke baut konsequent auf
dem assoziationspsychologischen Grundgesetz auf,
geht aber selbst bereits darlber hinaus, indem
neben der Assoziation eine "determinierende Ten-
denz" angenommen wird. Diese gehe von der Vor-
nahme aus und stelle einen dynamischen Faktor
dar, der selbst nicht auf Assoziationen zuriickge-
fuhrt werden kann. Die von assoziationspsychologi-
scher Seite unternommenen Versuche, diese
Zuruckfihrung theoretisch doch vorzunehmen, sind
nicht gelungen.

Andererseits hat sich, wie erwahnt, auch die
Willensmessung mit Hilfe des assoziativen Aqui-
valents im ACHschen Sinne nicht als durchfiihrbar
erwiesen. SELZ (1911) hat gewisse theoretische
Einwendungen gemacht; ich selbst habe experimentell
nachgewiesen (LEWIN 1922), dass es sich bei diesen
Versuchen keineswegs um ein Gegeneinander von Wille
und Gewohnheit handelt. Es gelingt z. B. leicht eine
intensive Vornahme durch eine "Gewohnheit" scheinbar
Uber den Haufen zu werfen, die auf ganz wenige, ja eine
einzige Wiederholung zuriickgeht; andererseits brauchen
300 Wiederholungen nicht zu gentigen, um bei einer
gleich starken Vornahme auch nur die geringste Ver-
z6gerung in der Durchfiihrung der Vornahme nach sich
zu ziehen. Meine Versuche haben eine Bestéatigung durch
eine experimentelle Arbeit von SIGMAR (1925) erfahren
und passen auch sehr gut zu den experimentellen Er-
gebnissen von BOUMAN (1919). Es lag nahe, die
Messung der Willensstarke fur individuelle Unterschiede
bei Psychopathen heranzuziehen. BOUMAN fand jedoch,
dass  Psychopathen, die charakterologisch als
ausgesprochen willensschwach zu bezeichnen waren,
keineswegs ein kleineres assoziatives Aquivalent zeigten
als Normale unter den gleichen Umstéanden.

Neben diesem negativen Befunde haben diese
Untersuchungen bestimmte theoretisch wesentliche
Sachverhalte gezeigt, die auch psychotherapeutisch
wichtig sein dirften. Schon altere Arbeiten, insbesondere
die von POPPELREUTER (1912), haben experimentell
die Notwendigkeit einer Umformung des
Assoziationsgesetzes gezeigt. Eine eigene Arbeit (LEWIN
1917) erbringt den experimentellen Nachweis, dass das
Grundgesetz der Assoziation in dem Sinn ungultig ist,
dass Assoziationen prinzipiell nicht als "Motore"
seelischen Geschehens angesprochen werden durfen.
Der Assoziation darf bestenfalls dynamisch die Position
einer Koppelung, keineswegs aber die Rolle einer
seelischen Energie  zugewiesen  werden:  eine
Assoziation oder popular ausgedriickt, eine
"Gewohnheit" stellt prinzipiell keine Energiequelle
seelischen Geschehens dar. Dies Ergebnis hat

inzwischen eine Reihe von Bestatigungen auf

verschiedenen seelischen Gebieten gefunden; eine
Arbeit von GOTTSCHALDT (1926) Uber das Wahr-
nehmen von Figuren hat die entsprechende Un-
wirksamkeit der Wiederholungen auf optischem
Gebiete erwiesen. Das gleiche Resultat fand
unabhangig von ihm HANFMANN (1928). Auf
motorischem Gebiet gibt eine, bei MICHOTTE
durchgefiihrte Arbeit (VAN DER VELDT 1928) eine
volle Bestétigung und Fortflihrung.

Zur Veranschaulichung fiige ich ein konkretes Beispiel
aus dieser Arbeit an: Durch 700 Uber mehrere Wochen
verteilte Wiederholungen wird eine feste Assoziation
zwischen bestimmten Silbenkomplexen und bestimmten
Bewegungsfolgen gestiftet. Gibt man nun die Instruktion,
nach Darbietung des Silbenkomplexes nicht in der
gewohnten  Weise die  zugehorige  Bewegung
auszufihren, sondern z. B. die Silben rickwarts
auszusprechen, so wird die neue Aufgabe ausnahmslos
ohne Schwierigkeit volizogen; die Gewohnheit von 700
Wiederholungen macht sieh in keiner Weise als
Hemmung bemerkbar. Auch wenn der Silbenkomplex
ohne besondere Instruktion der Versuchsperson in
moglichst "passivem Zustand" dargeboten wird, bleibt
jede Tendenz zur gewohnten Handlung aus.

Die Wiederholung fiihrt also unter Umstanden zu
der "Fahigkeit", gewisse Handlungen in bestimmter
Folge auszufiihren, aber sie setzt keinen Zwang
oder auch nur eine Tendenz nach Ausfuhrung der
ersten Handlung (a) die gewohnte zweite (b) folgen
zu lassen. Zu so genannten Gewohnheitshand-
lungen kommt es vielmehr nur dann, wenn die
fraglichen beiden Handlungen (a, b) unselbstéandige
Bestandteile eines relativ einheitlichen Handlungs-
ganzen sind lind \\'enn ferner in der spéateren
Situation aus irgendwelchen akuten Grinden ein
Handlungsganzes in Gang gebracht wird, das dem
gewohnten Handlungsganzen gleich oder ahnlich ist
(vgl. auch KOFFKA 1923).

In einem populdaren Beispiel: Es macht gar keine
Schwierigkeiten, nach dem Anfassen der Tirklinke die
Turklinke heraufzuheben, obschon eine tausendfache
"Assoziation" zwischen dem Anfassen und dem
Herunterdriicken der Klinke besteht. Auch wenn man ein
SchloRR so umbaut, dafd sich die Tir durch Heraufdriicken
der Klinke 6ffnet, so kommt es nicht zu Fehlern, wenn
man die isolierte Weisung gibt: "6ffne die Tur". Dagegen
treten kicht Fehler auf, wenn man sagt: "hol dch ein
Glas Wasser aus dem Nebenzimmer" (dadurch wird
namlich das Turéffnen unselbstandiger Bestandteil eines
gréBeren Handlungskomplexes und infolgedessen gegen
das "bessere 'Wissen" leicht als unselbstandiger Teil des
gewohnten Handlungsganzen mitveranlaf3t).

Eine Arbeit von SCHWARZ (1927) uUber die
Ruckfalligkeit bei Umgewothnung gibt nédheren
Aufschluss Uber die besondere Art der Abhéngigkeit
solcher Riuckfallfehler von der Struktur der
betreffenden Handlungsganzheiten. Die erwahnte
bei MICHOTTE durchgefihrte Arbeit bringt eine



Bestatigung und Weiterfihrung auch dieser

speziellen Befunde.

Die Experimente zwingen also dazu, - das ist
auch psychotherapeutisch von Interesse - innerhalb
der Gewohnheiten die eigentlichen  Trieb-
gewohnheiten (wie Trinken, Kokainschnupfen) von
den bloRen Ausfiihrungsgewohnheiten (z. B. dem
Dricken der Turklinke) zu unterscheiden (LEWIN
1922, 1171).

Bei den Triebgewohnheiten, den "Sichten",
handelt es sich psychologisch um wirkliche
Triebquellen, um seelische Spannungssysteme (vgl.
S. 12) von der Struktur der Bedurfnisse. Der
Terminus "Gewohnheit" kennzeichnet hier lediglich
gewisse Abwandlungen und Spezialisierungen von
Bedurfnissen im Sinne einer ,Fixierung von
Aufforderungscharakteren* an bestimmte Befrie-
digungsmittel und Befriedigungsweisen meist
gesellschaftlich unerwiinschter Art. Dieser Vorgang
der Einengung zunéachst diffuser Befriedigungs-
maoglichkeiten ist bei dlen Bedirfnissen mehr oder
minder ausgesprochen zu beobachten. Sein Grund-
fall ist das "Sichverlieben". (Auch bei den
Triebgewohnheiten ist die bloRe Wiederholung
keineswegs das Entscheidende fiir die Fixierung.)

Eine Ausfihrungsgewohnheit dagegen stellt
keine selbstandige Energiequelle dar. Der Antrieb
zur Fehlhandlung stammt vielmehr, wie die
Experimente zeigen, in der Regel aus dem Willen
zur richtigen Handlung oder geht auf gewisse
umfassendere Willensziele oder Triebenergien
zurlck. Die experimentellen Befunde rechtfertigen
also in hohem Grade die in manchen
psychotherapeutischen Methoden bestehende Ten-
denz, hinter solchen scheinbar gleichgultigen
Ausfihrungsgewohnheiten nicht nur eine Aus-
wirkung geschichtlich entstandener Koppelungen zu
sehen, sondern sind als Symptom gewisser, in der
Gegenwart bestehender akuter Spannungen auf-
zufassen (die allerdings nicht immer "Komplexe"
sind, sondern haufig umfassende Willensziele)®.

Auch im Gebiete der Wahrnehmungspsychologie
hat sich die Bedeutung solcher Vektoren gezeigt.
Was als Gegenstand in einem bestimmten Moment
erscheint, hangt zunachst einmal von den Ganz-
eigenschaften und der Konfiguration in dem betref-
fenden Wahrnehmungsfelde ab (WERTHEIMER
1923, 301). Dieses Feld ist jedoch nicht isoliert,
sondern steht in mehr oder weniger enger
Kommunikation mit der inneren Gesamtsituation,
den herrschenden Willenszielen und sonstigen
Spannungssystemen. In  den Versuchen von
MICHOTTE, die ich vorhin erwahnte, kam es z. B.

° Damit sollen keineswegs beliebige wilde
gutgeheiRen werden.

"Deutungen”

vor, dass ein Silbenkomplex, der 700 mal als
spezifisches Zeichen fir die Ausfiihrung eines
bestimmten Bewegungskomplexes aufgefasst und
erkannt worden war, nicht mehr wiedererkannt
wurde, wenn die Versuchsperson unter einer ande-
ren Aufgabe stand (vgl. die "determinierte
Auffassung“ bei ACH und SELZ). Meine friiher ge-
nannte Arbeit hat ganz &hnliche Erfahrungen
gezeitigt, und auch die Versuche von
GOTTSCHALDT zeigen, wie viel starker der akute,
in einer bestimmten Richtung gehende seelische
Druck wirksam ist, als hundertfache vorausgehende
Erfassung. Die Arbeiten von JAENSCH erweisen
den wesentlichen Einfluss der Trieb- und
Willenskréafte auf die eidetischen Phanomene
(BUSSE 1920). Vor allem aber zeigen die tier-
psychologischen Versuche von KOHLER (1917)
diese Umformung des Wahrnehmungsfeldes beim
Vorhandensein bestimmt gerichteter Vektoren sehr
eindringlich.

Bedenkt man, wie relativ krass schon in solchen
Fallen die Veranderung der Wahrnehmungswelt ist,
obschon hier in der Versuchsperson doch nur sehr
kleine seelische Spannungen vorliegen, so
erscheint die umfassende Veranderung der
Wahrnehmungswelt unter dem starken Triebdruck
pathologischer Falle nicht verwunderlich.

Andererseits hieBe es die Ergebnisse der
experimentellen Befunde auf den Kopf stellen, wollte
man, wie es von gewisser Seite als Einwand gegen die
Gestalttheorie versucht wird, die spezifische Gliederung
des Wahrnehmungsfeldes in einheitliche Gegenstande
primar auf ihre Bedeutung fiir Trieb- oder Willensziele
zuriickfuhren (vgl. KOHLER 1928, 193f).

Ich fasse zusammen: Die experimentelle
Willenspsychologie ist von phanomenalen und
elementen-psychologischen Fragestellungen aus-
gehend sehr bald zu dynamischen Problemen
fortgeschritten. Sie ist dabei zunéchst von
assoziationspsychologischer Grundlage ausgegan-
gen, hat jedoch den Rahmen der Asso-
ziationstheorie sehr bald gesprengt und schlie3lich
zum experimentellen Nachweis der Unrichtigkeit
des assoziationspsychologischen Grundgesetzes
gefiihrt und zum Ubergang zu dynamischen
Ganzheitsbegriffen.

Damit war der Boden frei gemacht fir eine neue
experimentelle Inangrifinahme der Frage nach den
dynamischen Kraften und Energien der seelischen
Vorgange Uberhaupt. Dies diirfte das Haupt-
charakteristikum der gegenwartigen experimen-
tellen Willenspsychologie sein.

Fir den Fortgang der Theorienbildung wird
darauf zu achten sein, dass nicht an Stelle des
Assoziationsbegriffes wiederum in vorschneller,
halbspekulativer Verallgemeinerung ein einziger
Wirkungsfaktor zum allumfassenden Erklarungs-



grund gemacht wird. Damit soll keineswegs einem
unprazisen Denken das Wort gesprochen werden;
aber gerade eine begrifflich scharfe Fragestellung
wird in der Psychologie ebenso wie in anderen Wis-
senschaften einen gewissen Reichtum in sich
zusammenhangender dynamischer Grundbegriffe
nicht entbehren kdnnen. Man wird auch hier zu
wesentlich differenzierteren Grundbegriffen greifen
mussen und z. B. nicht, wie bisher fast immer, die
Begriffe: Kraft und Energie gleichwertig gebrauchen
darfen.

Einige herausgegriffene Beispiele mdgen die
experimentelle Arbeit der jingsten Zeit an diesen
Grundfragen der Willenspsychologie veranschau-
lichen und zugleich erlautern, wie mit dem
Sprengen der engen, assoziationspsychologischen
Basis (obschon deren groRe Verdienste fir die
Entwicklung der Psychologie naturgemald durchaus
anzuerkennen sind) auch der Zugang zu lebens-
naheren Problemen frei wurde.

Eine der Grundeinsichten dieser Untersuchungen
ist es, dass man endgiiltig darauf verzichten muss,
"den Willen" als ein einheitliches psychisches
Faktum und Forschungsgebiet z. B. dem
"Verstand”, dem "Trieb", dem "Gedachtnis"
prinzipiell gegeniberzustellen und von ihnen
abzugrenzen. Mit dem Terminus "Willen" pflegen
vielmehr sachlich sehr verschieden gelagerte
Fakten und Probleme bezeichnet zu werden: z. B.
Entscheidung; Vornahme; Selbstbeherrschung;
Abgrenzung gegen die Umwelt; Konzentration;
Ausdauer; einheitlicher oder unharmonischer,
einfacher oder differenzierter Aufbau der Willens-
ziele; Art, Umfang und Struktur der Handlungs-
ganzheit u. a. m. Jedenfalls werden etwaige spatere
Ableitungen aus wenigen konstituierenden Momen-
ten zu ganz anderen Gruppierungen fuhren als zur
Einordnung in eine einheitliche Klasse: "Willens-
vorgange" (vgl. S. 25). Vor allem lasst sich
gegenwartig die Untersuchung der Willensprozesse
experimentell nur als ein unselbstandiges Moment
der Frage nach den seelischen Kréften und ihren
Gesetzen Uberhaupt in Angriff nehmen, und ich
mochte mich daher in den folgenden Beispielen
nicht auf ein allzu enges Gebiet beschranken.

B. Vornahme, Quasibediirfnis, Bedlirfnissysteme

Die experimentelle Psychologie ist nicht bei den
negativen Feststellungen Uber die Assoziation
stehen geblieben, sondern hat die Ermittlung der
Gesetze der seelischen Triebkrafte selbst in Angriff
zu nehmen versucht. Ich greife als Beispiele die
Untersuchung der "Vornahmehandlung" und der
"psychischen Sattigung" heraus.

Die ACHsche Theorie hatte noch entsprechend
ihrer Herkunft von phanomenologischen

Fragestellungen die Wirkungsstarke einer Vor-
nahme in unmittelbare Beziehung zur Intensitat des
Vornahmeerlebnisses gebracht. Die experimen-
tellen Befunde aller spéateren Arbeiten haben
Ubereinstimmend ergeben, dass hier keine
eindeutige Abhangigkeit besteht, ja dass haufig die
intensiven Willenserlebnisse gerade typisch eine
schwache Wirksamkeit zeigen. Es kommt vielmehr
bei der Wirkung der Vornahme auf das Entstehen
gewisser realer "seelischer Spannungssysteme” an,
die ich wegen ihrer dynamischen Verwandtschaft
mit den eigentlichen Bedirfnissen als
Quasibediirfnisse bezeichnet habe. Auch bei der
Bekdmpfung von  Triebgewohnheiten  (Spét-
aufstehen, Rauchen) kommt es nicht auf die
erlebnismafige Intensitat der Vornahmeakte an,
sondern darauf, dass psychisch realiter die
betreffende Handlung aus ihrem bisherigen
Handlungs- bzw. Bedurfnisverbande geldst und in
andere Handlungs- bzw. Bedurfnisstrukturen
eingebaut wird. Ebenso wie eine Einsicht kann eine
Vornahme unter gewissen Umstéanden und bis zu
einem gewissen Grade eine entsprechende
wirkliche Umschichtung der seelisch dynamischen
Verhéltnisse mit sich bringen. Aber gerade die
wichtigsten realen Umstrukturierungen der see-
lischen Systeme pflegen im wesentlichen als direkte
Auswirkungen der Anderungen der &uReren und
inneren dynamischen Situation vor sich zu gehen.
Man "ist plétzlich entschieden" und merkt haufig
selbst erst an entsprechenden Handlungen, dass
diese innere Umschichtung (von der man vorher
noch nichts weil3) tatséchlich stattgefunden hat
(LEWIN 1926. Vgl. ferner CLAPAREDE).

Ohne auf die Abhangigkeit der Quasibedurfnisse
von zugrunde liegenden echten Bedurfnissen naher
einzugehen, sei einiges Uber die experimentelle
Untersuchung dieser bedurfnisartigen Systeme
berichtet.

a) Die Wiederaufnahme unterbrochener
Handlungen®

Unterbricht man eine Versuchsperson bei der
Ausfihrung einer auf ein bestimmtes Ziel
gerichteten Vornahmehandlung, so zeigt sich nach
Beenden der Zwischenhandlungen eine aul3er-
ordentlich starke Wiederaufnahmetendenz. Sie ist
auch dann zu beobachten, wenn die Unterbrechung
eine halbe Stunde gedauert hat, wenn die
Versuchsperson in ein anderes Zimmer gelockt
wurde und wenn sie weil3, dass der Versuchsleiter
ein Weiterfihren der Handlung nicht wiinscht. Der
Durchfuhrung der Vornahmehandlung liegt also ein
bedurfnisartiges Spannungssystem zugrunde, das
von sich aus ohne &uReren Anreiz zur endguiltigen

6 Nach OVSIANKINA 1928



Erledigung drangt. Es ergeben sich quantitative
Resultate Uber die Abhangigkeit der Wirkung
solcher unerledigten Quasibedurfnisse von der
speziellen Struktur der vorliegenden Handlungs-
ganzheiten und der Phase, in der die Unter-
brechung erfolgt. Sichtbarkeit oder Unsichtbarkeit
des vollendeten Werkstiickes haben einen auf-
fallend geringen Enfluss. Wichtig dagegen ist, wie
stark die Versuchsperson innerlich in die erste
Handlung hineingegangen ist.

Psychotherapeutisch von Interesse scheint mir zu
sein, dass diese Uberraschend starke Erledi-
gungstendenz  nicht nur bei angenehmen
Handlungen, die die Versuchsperson gern macht,
auftritt, sondern auch bei gleichgiltigen Handlungen
und solchen, die der Versuchsperson ausgespro-
chen unangenehm sind. In solchen Fallen pflegt die
Wiederaufnahme fiir die Versuchsperson den aus-
gesprochenen Charakter des Zwanghaften zu ha-
ben; sie fuhlt sich unter einem fir sie selbst unange-
nehmen triebhaften Muss stehend, ein Phanomen,
das dem Psychotherapeuten von den Zwangs-
erscheinungen her gelaufig ist (vgl. KRONFELD
1927, ferner NACHMANSOHN, 1927, 769).

Prinzipiell wichtig ist ferner, dass sich hier, wie
Ubrigens auch sonst in den experimentellen
Befunden, nicht Lust und Unlust als die psycho-
logischen fundamentalen Faktoren erweisen, son-
dern die psychischen Spannungssysteme und die
Richtung der in ihnen wirksamen Krafte. Wurde vom
Versuchsleiter ein Druck auf Nichtwiederaufnahme
ausgeilbt, so kam es haufig zu "diebischen"
Wiederaufnahmen oder den verschiedenen Formen
der "Ersatzbefriedigung”, die ja in der Psycho-
therapie eine wesentliche Rolle spielt.

Ich fige ein einfaches Beispiel einer Ersatzhandlung
aus meinen Filmaufnahmen an, das, so einfach es ist,
alle Grundmomente der fiir eine Ersatzhandlung typi-
schen Situation enthalt.

Der 2; 9 jahrige Junge wird von dem kleinen Hund
lebhaft angelockt, hat aber andererseits auch etwas
Angst. In Abb. 1 (Tafel 1) Bild a-c kommt dieses fiir einen
"Konflikt" charakteristische Gegeneinander der Feld-
vektoren in der Haltung des Kindes deutlich zum Aus-
druck. In Abb. 1 d hat ein alteres Madelchen den Hund
gegriffen. Der Junge moéchte den Hund streicheln und
streckt seine Hand bis tber den Kopf des Hundes. Gleich
darauf zieht er jedoch die Hand angstlich zurtick: Abb. e
zeigt deutlich den ausgesprochenen Konflikt. Plétzlich tritt
der Junge hinter das Madchen (Abb. f) und streichelt
ihren Kopf statt den des Hundes.

b) Behalten beendeter und unbeendeter
Handlungen

Weitere auch  quantitativ.  recht préazise
Aufschliisse Uber die Natur solcher bedirfnisartigen
Systeme hat die Arbeit von ZEIGARNIK, Uber das
Behalten beendeter und unbeendeter Handlungen

(1927, 50) ergeben: Es zeigte sich, dass das durch
die Vornahme zu einer bestimmten Handlung
geschaffene Quasibedurfnis nicht nur einen Vektor
in der Richtung auf Durchflihrung dieser Handlung
darstellt, sondern sich im Sinne eines wirklichen
Spannungssystems auch in anderer Richtung, z. B.
auf dem Gebiet des Gedéchtnisses auswirkt, und
zwar dadurch, dass unbeendete Handlungen
besser behalten werden als beendete.

Das Ergebnis liegt also in der Richtung einer
Grundannahme der FREUDschen Theorie, bedeu-
tet aber zugleich eine Berichtigung, bzw. - das ist
charakteristisch fiir das experimentelle Verfahren -
eine Prazisierung der zugehdrigen Bedingungs-
komplexe: Die experimentelle Methode gestattet
nachzuweisen, dass hierbei nicht irgend welche
assoziativ gekoppelten Gefiihlsbetonungen die
entscheidende Rolle spielen. Dass es nicht auf sie,
sondern auf die mit dem Unerledigtsein zusammen-
hangende Spannung ankommt, ist ein Umstand, der
auch psychotherapeutisch von Interesse ist.

Man konnte ferner feststellen, wie solche
Spannungssysteme im normalen Lebensprozess
allméhlich an Spannung verlieren und wie ihr
Zustandekommen von einer genldgenden seeli-
schen ,Materialfestigkeit’ abhangt: in ermidetem
oder erregt aufgelockertem Zustand der Gesamt-
person bilden sich Systeme mit einer gentgend
starken ,Wandfestigkeit* nicht heraus. Schlieflich
kann man durch Erzeugung ausgepragter Druck-
schwankungen im seelischen Umfeld des betreffen-
den Bedurfnissystems, z. B. durch die Erzeugung
willktrlicher Affekte, ein entstandenes Spannungs-
system zur vorschnellen Entspannung bringen.

Ich muss mir versagen auf Einzelheiten der
Ergebnisse dieser Arbeit ndher einzugehen; aber es
dirfte einleuchtend sein, dass man auf diese 'Weise
einen tieferem Einblick in die dynamische Struktur
der Bedirfnissysteme zu gewinnen vermag.
Psychotherapeutisch interessiert es vielleicht, dass
man hier auch das Phanomen der gedachtnis-
mafigen Verdrangung gut konstatieren konnte:
Handlungen, die die Versuchsperson wegen man-
gelnden Konnens nicht beendete, wurden nicht
besser, sondern sogar schlechter behalten als die
beendeten Handlungen.

¢) Sattigung

Die eben besprochenen Arbeiten sind Beispiele
experimenteller Untersuchungen der bedirfnis-
artigen  Spannungen. Das Problem der
"psychischen Sattigung”, auf das ich als letztes
Beispiel der jlngsten experimentellen Arbeiten
etwas naher eingehen will, steht mit diesen Fragen
in engem Zusammenhang, ist zum Teil aber doch
anders gelagert.



Die Trieblehre behandelt die Triebe in der Regel
als Inbegriff von Verhaltungsweisen, die dem
Menschen angeboren sind oder sich im Lauf seiner
Entwicklung ergeben und den Charakter dauernder,
in bestimmter Richtung wirkender Tendenzen
tragen. Ein genaueres Eingehen zeigt jedoch, dass
die Wirksamkeit der Triebe an das Bestehen
gewisser akuter Spannungszustande gebunden ist,
so dass es notwendig sein dirfte, an Stelle des
Begriffs des Triebes den Begriff des Bedurfhisses
Zu setzen.

Gestatten Sie eine kurze Erlauterung, die diese
generelle These natirlich nicht beweisen, sondern
nur ihren Inhalt andeuten kann. Die vitalen Be-
durfnisse, z.B. Nahrungstrieb, Sexus zeigen einen
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ausgesprochenen Rhythmus, derart, dass einem
"Hungerstadium” des Bedurfnisses auf Grund der
Befriedigung ein "Sattigungsstadium" folgt (LEWIN,
a. a. 0.). Treibt man die Befriedigungshandlung
Uber den Sattigungspunkt hinaus, so kommt es zu
einer ausgesprochenen Uberséttigung (Abb. 2).
Dem momentanen Grade von Hunger oder
Sattigung des betreffenden Bedurfnisses entspricht
also ein bestimmter  Aufforderungscharakter"
zugehoriger Befriedigungsmittel, und es ist oft her-
vorgehoben worden, wie z. B. auf sexuellem Gebiet
plotzlich der Umschlag des positiven Auffor-
derungscharakters der Lockung in den negativen
des Ekels erfolgen kann.

1. KATZ (1928) hat in einer eben erscheinenden
Arbeit einige Ergebnisse von Untersuchungen uber

Hunger und Appetit veroffentlicht. Es zeigt sich,
dass mit zunehmender Sattigung der Umkreis von

Speisen, die einen positiven Auf-
forderungscharakter besitzen, sich immer mehr
einengt, und dass fir den Appetit die

psychologischen Faktoren eine sehr betréachtliche

Rolle spielen. Huhner fressen z. B. sehr
verschieden viel, ob man ihnen einen grofRen oder
kleinen Haufen von Koérnern hinwirft, ob man sie
von einer harten oder weichen Unterlage fressen
lasst, und ein gesattigtes Tier lasst sich leicht zum
Weiterfressen bewegen, wenn man ihm ein zweites
noch hungriges Tier an die Seite stellt. Die
genauere Kenntnis der psychologischen
Beeinflussbarkeit des Essens, vor allem bei
Kindern, durfte auch therapeutisch von Bedeutung
sein.

2. Das Problem der Sattigung spielt aber
keineswegs nur bei den vitalen Bedirfnissen eine
Rolle, sondern ist fir alle Bedurfnisse und damit fiir
die menschlichen Handlungen Uberhaupt, fur die
Berufsarbeit, fir Musizieren, fur alle Arten von
Vergnugungen, Sport, fir den Umgang mit
Menschen von grundlegender Bedeutung. Es spielt
beim Freispiel des Kindes jeden Alters ebenso eine
Rolle, wie bei den padagogischen Problemen der
Schule, bei Mode und Reklame. Ich mdchte diese
Tatsachen hier nicht naher ausfiihren, sondern
wiederum lieber etwas konkreter Uber die
experimentellen Einzelergebnisse einer Unter-
suchung von KARSTEN Uuber ,psychische Satti-
gung" berichten.

KARSTEN (1928) hat Arbeiten verschiedenster
Art, wie Nahen, Abschreiben, Ratselspiele,
Gedichte vorlesen, Stricheln u. a. m. bis zur
Sattigung durchfihren lassen. Die Instruktion war:
"Arbeiten Sie so lange, bis Sie genug haben." Durch
einen Druck von Seiten des Versuchsleiters auf
Weitermachen wurde in einzelnen Fallen Uber das
Sattigungsstadium  hinaus eine  ausgepragte
,Uberséttigung" erzielt. Es zeigten sich auRer-
ordentlich typische, gesetzliche Phdnomene.

Die Sattigung pflegt nicht einfach kontinuierlich
mit der Ausfiihrung anzusteigen. Es kommt z. B.
vor, dass ein zweijdhriger Junge 82mal mit
Begeisterung eine Tur auf- und zumacht, dann beim
83. und 84. Mal sein Eifer deutlich nachlasst und
dass er nach dem 84. Mal auf keine Weise zum
Weitermachen zu bewegen ist. Auch wo die
Sattigung allmahlicher ansteigt, ist der Verlauf doch

typisch sprunghaft; Stadien relativer Arbeits-
annehmlichkeit wechseln mit Stadien ausge-
sprochener Abneigung, und héaufig hat die

Versuchsperson unmittelbar vor der endgiltigen
Sattigung noch einmal das Empfinden, "sie kénne
die Arbeit unendlich lange fortfilhren". Der
krisenhafte Verlauf, der fir die Gesamtentwicklung
der echten Bedirfnisse der Person haufig
charakteristisch ist, zeigt sich also auch im Kleinen.

Das auRerlich am starksten in die Augen fallende
Phanomen des Sattigungsprozesses ist die
Variationstendenz. Beobachtet man Kinder, die sich



selbst Uberlassen sind, beim Spiel, so wird man
haufig feststellen kénnen, wie sie von einer
Ausfuhrungsform allméhlich zu anderen Ubergehen.
Auch bei den Versuchen zeigt sich die Tendenz, mit
steigender  Sattigung zu  immer  starkeren
Variationen zu greifen. Ein Hund wird stehend,
liegend, angreifend usw. gezeichnet. Beim Stricheln
im Rhythmus 3/5 geht die Versuchsperson zunéchst
zu leichten Variationen der Strichdicke Uber (Abb.
3a und 3 b, Tafel I). Bald wird die Instruktion jedoch
nur noch &auRBerlich befolgt. In Wirklichkeit werden
abwechselnd andere Rhythmen gestrichelt (Abb. 3
b untere Halfte); schlieRRlich wird auch auRRerlich der
Rahmen der Aufgabe fast ganz verlassen (Abb. 3c
oben: Schachbrettmuster, Einkreisen).

Mit dem Variieren Hand in Hand geht ein
Gestaltzerfall. Es ist schon aus einer Alteren
amerikanischen Arbeit bekannt (WELD & V.J. DON
1924), dass ein sinnvolles Wort, wenn man es
mehrere Minuten lang ansieht, allmahlich zu einem
Haufen sinnloser Buchstaben wird. Ganz ahnlich
fuhrt die Wiederholung der Gedichte zunéchst zu
Sinnvariationen beim Vorlesen; allméhlich machen
einzelne Worte die Sinnvariation nicht mehr mit und
schlie3lich kommt es zu einem Zerfall des ganzen
Gedichtes in lauter Worte. Analoges macht sich bei
anderen Handlungen bemerkbar.

Die Wiederholung fuhrt keineswegs, wie man
nach der assoziationstheoretischen Auffassung
erwarten musste, zu einer dauernden Verbesserung
der Handlung durch Uben, sondern typisch nach
einem gewissen Stadium ansteigender Leistung
(Einarbeiten, Anpassung, steigendes Interesse) zu
einer fortschreitenden Verschlechterung, auch wenn
Ermidung im eigentlichen Sinne nicht in Frage
kommt. Es treten Fehler ein. Handlungen, die
zunachst gekonnt werden, werden sehr bald nicht
mehr gekonnt (wl. das Stricheln im Rhythmus 3/5
auf Abb. 3e oberes Drittel; ferner das Pentagramm
Abb. 4 a und b). Dabei braucht es sich nicht um
"Flichtigkeitsfehler" zu handeln, sondern die
Leistungen versagen auch dann, wenn die
Versuchsperson sich die gréRte Mihe gibt. Es
kommt zum Vergessen, Versprechen, Stottern, und
schlieBBlich fuhrt dieser Degenerationsprozess zu
einem vollkommenen Zerfall der
Handlungsganzheiten in lauter kleine Atome®. Beim
Einlegen von Fingerhiten in ein Brettchen mit drei
Reihen von Ldchern sind z. B. anfanglich die realen
Handlungsganzheiten: ein Brettchen fillen, noch ein
Brettchen fillen....; spater wird jede einzelne Reihe
fur sich geflllt; dann ein Loch und noch ein Loch

Die durch Buchstabenindizes gekennzeichneten

Abbildungen stellen sukzessiv ausgeflihrte von derselben
Versuchsperson herstammende Arbeiten dar.

8 Vgl. dazu BLUMENFELD 1928a, 97; ferner: 1928b, 30.

usw.; schlieBlich bedarf 1. das Ergreifen und 2. das
Einstecken des Fingerhutes jedes Mal eines
besonderen Willensimpuls.

Der degenerative Gestaltzerfall greift haufig auch
auf die Situation als Ganzes Uber. Es kommt zu
einer Auflockerung der Situation, schlieBlich zum
Situationszerfall.

Besonders anschaulich, sozusagen raumlich, tritt
diese  steigende  Auflockerung in  einigen
Filmaufnahmen® tber Sattigung bei Kindern in Er-
scheinung.

Abbildung 5 zeigt einen anderthalbjahrigen Jungen, der
auf bloRBes Vormachen hin begeistert mit Bausteinen zu
bauen begonnen hat (Abb. 5a). Nach einiger Zeit fallt ein
Stein herunter, aber das Kind ist so an seinen
Arbeitsplatz "gefesselt", dass das Aufhebenwollen in
einem Um-die-Ecke-sehen stecken bleibt (b). Als ein
Hund im Nachbargarten bellt, kommt es nur zu einer
Drehbewegung des Kérpers mit dem Stein in der Hand
(c); das Kind verlasst die Stelle nicht. Es ist bald wieder
eifrig beim Bauen (d). Nach einiger Zeit leichte Variante:
die Klétze werden aufeinander gestellt. Spater eine grobe
Variante: die Steine werden von dem Kasten herunter-
und dann wieder heraufgelegt (e). Es folgt eine noch
grébere  Variante, die wiederum zugleich eine
Veranderung in der Richtung auf Auflockerung der
Handlung bedeutet: Das Kind geht zum Spiel "Werfen mit
den Steinen" Uber (g). Als jetzt wieder ein Hund bellt,
erweist sich die Situation schon so weit aufgelockert,
dass das Kind - allerdings wieder mit einem Stein in der
Hand - fortlauft (f). Immerhin kehrt es bald wieder zu den
Steinen zurtick. SchlieBlich lauft das Kind vom Kasten
ganz weg (Abb. h) und ist auch durch wiederholtes
Aufmuntern nicht zur weiteren Beschaftigung mit den

Bausteinen zu bewegen (Abb. i).

Abbildung 6 zeigt einen dreijahrigen Jungen beim Auf-
und Zumachen von ineinanderlegbaren Holzeiern im
Ubersattigungsstadium. Auf Abb. 6 a sieht man den
Jungen bei der Arbeit (zwischen den folgenden Bildern
muss man sich eine &hnliche Situation wiederholt
denken). Als er fertig ist, will er mit dem Ei weggehen (b),
fangt auf Zureden aber wieder an, das Ei auf- und
zuzumachen. Abb. 6 c gibt ein "zeitweiliges Aus-dem-
Felde-gehen" wieder: ein Ei ist heruntergefallen; das
benutzt der Junge, um es ein Weilchen zu "kullern”. Im
Uberséttigungsstadium  kommt es zu einer vielfach
starkeren Beweglichkeit: der Junge fangt an, bei jeder
Gelegenheit herumzutanzen und ist nur schwer wieder
einzufangen (d). Als man ihn schlie3lich dazu bekommt,
nimmt er den Hocker, auf dem er arbeiten soll, und stellt
ihn zun&chst ein Stick weiter (e).

Der Gestaltzerfall beim Zeichnen von Mustern
erinnert lebhaft an den Gestaltzerfall, der an den
Zeichnungen Schwachsinniger haufig zu
beobachten istt Man kann bei Sattigung

9
Fur die Bereitstellung von Mitteln zu diesen Filmen bin ich

der Notgemeinschaft deutscher Wissenschaft zu Dank
verpflichtet.
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naturgemaf nicht einfach von einem experimentell
erzeugten, zeitweiligen Schwachsinn sprechen.
Immerhin besteht soweit Ubereinstimmung, als
beide Male eine Hauptschwierigkeit darin liegt, dass
gewisse Teile des Musters fur das Zeichnen relativ
isoliert herausgefasst werden muissen, und doch
zugleich ihre Stellung als spezifische Unterganze
der umfassenderen Gestalt fir den Zeichner nicht
verlieren diurfen. Anders ausgedruckt: Der
Klarheitsgrad im Erfassen der Gesamtstruktur des
Ganzen mit seinen Teilen, wird - bzw. ist von
vorneherein - zu klein.

Auch der bei Sattigung auftretende Situa-
tionszerfall findet sich beim Schwachsinn wieder
(Vgl. ELIASBERG & FEUCHTWANGER 1922,
577; ferner BOUMAN & GRUNBAUM 1925, 489).

Die  zunehmende  Sattigung  fihrt  die
Versuchsperson mit steigender Auflockerung der
Situation zu Unruhehandlungen, Abwehraktionen,
vorgeschitzten Arrangements (im Sinne ADLERS).
Im Filmbeispiel sagt z. B. der Dreijdhrige schon
nach  wenigen  Wiederholungen, "er wolle
Mittagessen gehen". Es macht sich also eine
Tendenz "aus-dem-Felde-zu-gehen" geltend, die
sich (neben dem eben erwéhnten Ausweichen)
haufig im Versuch von Betriigereien gegen den
Versuchsleiter, im Sinken des Anspruchniveaus der
Versuchsperson gegenuber ihrer eigenen Leistung
und in dem Ubergang zu bloRen Pro-forma-
Erledigungen mit Kurzschlusscharakter zeigen.

Eine Versuchsperson z. B., die die erste Seite mit
Strichen ordnungsgemaf bedeckt hat (Abb. 7 a), geht auf
der zweiten Seite nach der ersten halben Zeile dazu uber,
die Seite mit wenigen verteilten Punkten auszufiillen (7
b). Nur das Ende der letzten Zeile wird wieder ordentlich
durchgefuhrt.

Im Film hat der dreijahrige Junge beim letzten Mal nur
die auRerste Eierschale aufgemacht und ist dann gleich
wieder zum Einpacken Uibergegangen.

Aulerordentlich regelmaRig gehen Ubrigens der
tatsachlichen Ausfihrung solcher Kurzschluss-
handlungen in einer Phase leichteren Druckes
entsprechende Gedankensiinden voraus.

Mit der Tendenz aus dem Felde zu gehen hangt
eng zusammen die Neigung, die Arbeit zur bloRen
Nebenhandlung werden zu lassen oder sie sonst
moglichst peripher zu vollziehen. Dabei wird nicht
selten Ermidung z. B. der Arme als Grund
angegeben.

Es lasst sich jedoch experimentell exakt
nachweisen, dass korperliche muskulare Ermiidung
nicht die eigentliche Ursache des
Sattigungsprozesses ist. Abb. 3c z. B. zeigt beim
Stricheln der Versuchsperson zunehmende Auf-
losung der Gruppen und schlieBlich den
Gestaltzerfall der einzelnen Striche selbst. Die

Versuchsperson "kann" einfach nicht mehr einen
geraden Strich zeichnen (analog beim Pentagramm,
Abb. 4 b). Dieses Nichtkdnnen ist ebenso wie die
Muskelschmerzen nicht etwa simuliert, sondern
durchaus echt, ja die Versuchsperson pflegt sich
gerade in diesem Stadium die grofte Mihe zu
geben. Es ist typisch, dass die Versuchsperson die
Schwierigkeiten der Durchfiihrung als ein Versagen
ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit erlebt und sie
daher durch erhthte Anstrengung zu kompensieren
sucht (vgl. LINDWORSKY 1923, 220). Diese
erhdhte Anspannung pflegt aber zu krampfhaftem
Arbeiten und damit zu schlechterer Leistung zu
fuhren. Auch wenn der Versuchsperson das
Abbrechen freigestellt wird, pflegt sie gerade bei
starkeren Sattigungsgraden sich schwerer von der
Arbeit loslésen zu kdnnen, als bei leichteren
Sattigungsgraden. Es macht sich hier eine auch fir
die Psychotherapie Uberaus bedeutsame generelle
Gesetzlichkeit bemerkbar, der gemald man umso
mehr in einer Situation festgehalten wird, je starker
die Situation gespannt ist, und zwar auch dann,
wenn die Situation an sich unangenehmer Natur ist.

Trotz dieser ausgepragten Anspannung der
Versuchsperson liegt ihr Versagen nicht an einer
muskularen Erschopfung: gibt man ihr eine neue
Aufgabe, so kann sie sie auch dann, wenn die neue
Aufgabe aus denselben Handlungsteilen besteht
wie die alte, sofort wieder tadellos ausfihren (Abb.
3c untere Halfte: Stricheln im Rhythmus 4/4).
Ahnliches erreicht man, wenn man am Schluss des
Sattigungsversuches die Versuchsperson etwa
bittet, ,dem Versuchsleiter noch einmal zu zeigen,
wie sie eigentlich die Handlung ausgefiihrt habe“.
Eine solche Einbettung in andere seelische
Bereiche hebt die Sattigung und damit auch das
Versagen auf und lasst auch die korperlichen
Erscheinungen ganz oder teilweise verschwinden.
Die Mudigkeit ist hier im Wesentlichen also nur ein
korperliches Symptom der psychischen Sattigung.

Ein anderes besonders krasses Beispiel
psychisch  bedingter  kdrperlicher  Sattigungs-
phanomene: eine Versuchsperson, die in der ersten
Versuchsstunde zuerst mit Stricheln, dann mit
Gedichtelesen gesattigt wurde, wurde in der
zweiten Versuchsstunde vom Stricheln ausge-
sprochen heiser. Auch hier handelt es sich nicht
etwa um Simulation. Auch die Tatsache, dass bei
gewissen seelischen Einstellungen die Sattigungs-
phanomene, und zwar selbst die leichten
Variationen trotz Dauerwiederholung ausbleiben
(vgl. S. 21), zeigt, dass die Ermidung nicht die
wesentliche Ursache des Versagens ist.

Wir stehen hier also vor der experimentellen
Erzeugung von Phanomenen, die der Mediziner als
hysterisch bezeichnen wiirde. Ahnlich wie bei vielen
dem  Psychotherapeuten  gelaufigen  Féllen
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korperlichen Versagens (die ,,Flucht in die
Krankheit") ist hier der Druck "aus dem Felde zu
gehen" ein  wesentliches Konstituenz  des
korperlichen Symptoms. Andererseits dirfte die
Ruckfuhrung auf einen in bestimmter Richtung
wirkenden psychischen Vektor (missverstandlich als
"finale" Erklarung bezeichnet) hier wie auch sonst
nicht ausreichen, die besondere Form des
Geschehens zu erklaren (vgl. S. 23).

Starke Uberséttigung filhrt zu ausgesprochenen
Unruhehandlungen, Kurzschliissen und affektiven
Ausbriichen. Der Affektausbruch bedeutet einmal
eine reine Entladungsaktion, also sozusagen eine
Unruhehandlung, die zugleich eine Zerstdérungs-
tendenz offenbart. Zugleich aber geschieht der
Affektausbruch haufig in einer Form, in der sich
Winsche, die zuvor unterdriickt waren, in Form
einer Kurzschlusshandlung realisieren.

In Abb. 7c z. B. kommt der zunachst unterdriickte
Wunsch der Versuchsperson, "die Seite méglichst rasch
irgendwie voll zu machen", der schon auf der
vorhergehenden Seite (Abb. 7b) zur Pro-Forma-
Erledigung geflihrt hatte, zur tatsachlichen Realisierung
durch eine einzige Zickzacklinie Uber die ganze Seite hin.

Gerade fir die Theorien FREUDS und ADLERS
scheint mir dieses Ineinanderspiel der reinen
Entladungserscheinungen und der  zielstrebigen
Triebkomponenten an solchen experimentellen Beispielen
aufschlussreich. Es dirfte auch typisch sein, dal3 es zu
solchen Affektausbriichen erst dann kommt, wenn die
Gesamtsituation infolge des Gestaltzerfalles eine
weitgehende Auflockerung zum Chaotischen hin zeigt.

Mit steigender Sattigung reichen schliel3lich
Varianten, neue Wandlungen der Handlung,
Betriigereien des Versuchsleiters und &hnliche
Bemuihungen, direkt oder wenigstens "verdeckt"
aus dem Felde zu gehen, nicht mehr aus, und die
Versuchsperson ist gezwungen, auch auf3erlich die
durch Instruktion  gesetzten Barrieren zu
durchbrechen.

Es liegt nahe, anzunehmen, dass beim Vergleich
anfanglich angenehmer, neutraler und
unangenehmer Handlungen, die unangenehmste
Handlung am schnellsten, die angenehmste am
langsamsten gesattigt wird: Die quantitativen
Ergebnisse zeigen, dass das nicht zutrifft; vielmehr

werden ceteris paribus sowohl die sehr
angenehmen wie die sehr unangenehmen
Handlungen relativ rasch gesattigt (die sehr

unangenehmen allerdings noch etwas rascher als
die sehr angenehmen); dann folgen die
unangenehmen und angenehmen Handlungen; bei
weitem am langsamsten werden die neutralen
Handlungen gesattigt (der Unterschied ist sehr
krass).

Auch diese Tatsache spricht fir die enge
Beziehung der Sattigungsprozesse zu den

Bediirfnissen, und zwar scheint die Gefahr einer
Sattigung um so gréRer zu sein, je ich-naher die
Schicht ist, die bei der betreffenden Handlung
beriihrt wird. In der Tat bleibt die Sattigung aus,
wenn es gelingt, die Handlung vollkommen
"peripher" zu vollziehen. Handlungen wie z. B. das
Atmen oder das Gehen werden nicht gesattigt,
sofern sie nicht als bewusste Handlungen
ausgefihrt werden. Analog bekommt man
Brotessen im Allgemeinen weniger leicht Uber, als
Schlagsahne; ein unausgesprochenes Parfim
weniger leicht, als ein sehr ausgepragtes. Auch bei
den Versuchsaufgaben, z. B. beim Stricheln, bleibt
die Sattigung unter Umstdnden ganz aus; etwa
wenn eine Versuchsperson, die selbst Psychologe
ist, zu ermitteln sucht, ob "denn wirklich immer
Sattigung eintreten muss". Das Stricheln selbst wird
dann nur peripher vollzogen. Der eigentliche Sinn
der Handlung liegt "dahinter"; &hnlich etwa, wie der
Briefschreiber keine Buchstaben schreibt. Bei
solchem Ubergreifenden Willensziel entfallt ndmlich
die Voraussetzung fiir das Auftreten der Sattigung:
der Charakter der wirklichen "Wiederholung”, des
bloBen  "Auf-der-Stelle-tretens”.  Fehlt dieser
Charakter, so bleiben auch die leichten
Sattigungsphénomene, z. B. die Variationen, selbst
bei stundenlanger Fortfiihrung aus. Von ganz
entscheidender Bedeutung fiir die Sattigung ist also
der jeweilige Sinn der Handlung, die psychisch
realiter vorliegenden Handlungsganzheiten.

Ich muss es mir versagen, auf die quantitativen
Ergebnisse Uber die Abhéngigkeit der
Sattigungsgeschwindigkeit von dem Grad der
tatsachlichen Mitsattigung seelischer Nachbar-
bereiche einzugehen, sowie auf den Vorgang der
Wiederséattigung, so wichtig er auch fir das psycho-
therapeutisch wesentliche Problem der Fixation
eines negativen Aufforderungscharakters ist.

Welch grundlegende Bedeutung das Problem der
psychischen Sattigung fir pédagogische und
Unterrichtsfragen besitzt, und zwar vor allem beim
Kleinkinde und bei gewissen Aufgaben der
Heilpadagogik und der Ubungstherapie, braucht
kaum besonders hervorgehoben zu werden. Betrifft
dieses Problem doch nicht blof3 das Didaktische,
sondern die eigentlichen Antriebe, die
Energiequellen, die das seelische Geschehen
speisen. Die Berlcksichtigung der psychischen
Sattigung ist umso wichtiger, je weniger das
betreffende Individuum fahig ist - sei es aus Mangel
an Beherrschtheit, sei es aus Mangel an
intellektueller Ubersicht - willkiirlich neue Energie-
quellen, z. B. fUr bestimmte Lernaktionen heran-
zuziehen.

Es ware sehr verlockend nun im einzelnen
aufzuzeigen, dass ganz analoge Phanomene, wie
sie  sich hier in der eng umgrenzten
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Versuchssituation ergeben, in umfassenderen
Lebenssituationen, etwa bei gewissen Fallen
stotternder Kinder, bis ins einzelne parallel

auftreten. Auch in diesen Lebenssituationen fiihrt
die Tendenz, aus dem Felde zu gehen, die ja nicht
notwendig auf eine Sattigung zurlickzugehen

braucht, zur Tendenz nach oberflachlichen
Ausfuhrungen und Proforma-Erledigungen, zum
Abschieben ins Peripherische, zu Unruhe-

handlungen, Affektausbriichen und einem Versagen
sofern nur die Topologie der Gesamtsituation der
experimentellen analog ist.

I11. Psychische Feldkrafteund
Spannungssysteme; Kausalitat und Finalitat;
Gesetzlichkeit und Individualitét

Zum Schluss sei gestattet, auf einige Fragen
allgemeinerer Natur Uber den Sinn solcher
Gesetzlichkeit sowie Uber die Beziehungen der
experimentellen Ergebnisse zu einigen Gedanken
FREUDS und ADLERS einzugehen.

An der ADLERschen Theorie besticht die
Betonung der Einheit der Person ("Leitlinien") und
die Entschiedenheit, mit der das Individuum in seine
Umwelt hineingestellt  wird. Auch in der
experimentellen Psychologie tritt die Notwendigkeit
der primaren Bericksichtigung des Ganzen des
Wahrnehmungs- und Handlungsfeldes  als
mal3gebendem Konstituens bei der Ableitung des
menschlichen Verhaltens immer scharfer in den
Vordergrund. Als richtig durfte es sich auch
erweisen, dass die spezifisch sozialen Fakten
(Stellung in der Familie und den ubrigen sozialen
Gruppen) fur die Struktur des psychischen
Umfeldes von grundlegender Bedeutung sind.

Andererseits ist es nicht angangig, das
psychische Gesamtgeschehen lediglich aus den
Feldkraften abzuleiten, d. h. aus Faktoren, die auf
die Aufforderungscharaktere im engeren oder
weiteren Umfeld zurlickgehen und den Aktionen
eine bestimmte Richtung geben. So notwendig die
vollstandige Bertcksichtigung dieser Feldvektoren
ist, so wichtig ist meines Erachtens die Einsicht,
dall diese Vektoren zugleich unselbstéandigen
Momenten seelischer Spannungssysteme
entsprechen. Diesen Systemen kommt eine
gewisse Spannungsintensitat, Energiehaltigkeit,
eine nach Individuum und Einzelfall wechselnde
funktionelle Wandfestigkeit zu; sie stehen mit
anderen seelischen Systemen in mehr oder minder
enger Kommunikation und ihre jeweilige Stellung im
seelischen Gesamtsystem ist von entscheidender
Bedeutung fir das resultierende Geschehen. Mit
anderen Worten, es ist nicht durchfuhrbar, das
psychische Geschehen lediglich als Trieb- oder
Willenshandlung (evtl. Umweghandlung) in der

Richtung auf bestimmte Ziele hin aufzufassen,
sondern man darf nicht vergessen, dass man es
vielfach mit Entladungs- und Spannungsproblemen
zu tun hat'°.

Allerdings wird man hier nicht klassifikatorisch zwei
Gruppen verschiedener Geschehensarten zu trennen
haben, sondern sich daruber klar sein mussen, dass
sowohl die Frage nach den Vektoren im Umfeld, wie die
nach den psychischen Spannungen und Energien bei
jedem psychischen Geschehen, also ebenso bei einer im
engeren Sinne zielstrebigen Aktion wie bei einem
scheinbar chaotischen Affektausbruch zu stellen und zu
beantworten ist (vgl. das Affektbeispiel S. 20).

Die oben genannten Arbeiten (ZEIGARNIK und
OVSIANKINA) haben die Berechtigung und
Notwendigkeit, auRer von Feldkraften, auch von
seelischen Spannungssystemen zu sprechen,
experimentell erwiesen; sie haben die Bedeutung z.
B. der relativen Getrenntheit oder Kommunikation
solcher verschiedener Bedirfnissysteme fir den
Gesamteffekt gezeigt und auch Wege fir die
experimentelle Erzeugung verschiedener
Kommunikationsgrade gewiesen.

Aber auch innerhalb der eigentlichen
Vektorprobleme, wird man sich vor der Gefahr
hiten muissen, sich auf die den positiven
Aufforderungscharakteren entsprechenden
»Zugkrafte* zu beschranken und die den negativen
Aufforderungscharakteren entsprechenden
»AbstoBungen* zu vernachlassigen. Das ist vor
allem den Theorien gegentiber zu betonen, die den
Gegensatz von "Finalitat" und "Kausalitat"
besonders hervorheben. Die Gesamtentwicklung
der experimentellen Biologie und Psychologie lasst
es immer dringender erscheinen, dass man sich
endlich von dieser gebrauchlichen Antithese frei
macht. Man wird die Fragen der Gerichtetheit und
der Zielstrebigkeit als reine Vektorprobleme zu
behandeln und nicht auf eine "ZweckmaRigkeit"
bzw. "Nutzlichkeit" zu rekurrieren haben. Die
Tatsache, dass "objektiv* zukinftige Ereignisse
psychologisch bereits fir die Gegenwart von
Bedeutung sein kénnen sowie der Umstand, dass
es Ganzheiten auch bei Geschehnissen (also im
Nacheinander) gibt, darf nicht im Sinne einer
Darwinistischen Teleologie missverstanden werden,
in der die "ZweckmaRigkeit fir die Mehrzahl" wie
eine reale Kraft behandelt wird. Nicht nur die
bekannten biologischen Félle "ausnahmsweiser"
krasser Unzweckmafigkeit, sondern das Studium
der alltaglichen psychischen Verhaltungsweisen,
z.B. des Ausdruckes (LEWIN 1927b, 510), lassen

0 Auch dass bei ADLER das Problem der psychischen
Energie nur im Zusammenhang mit der Frage ihrer praktischen
Begrenztheit oder Unbegrenztheit auftaucht, ist ein Zeichen
dieser ganz auf die Feldvektoren eingestellten Be-
trachtungsweise.
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es notwendig erscheinen, an Stelle des missver-
standlichen Teleologiebegriffes die préazisen Begrif-
fe bestimmter Vektoren einzufiihren, die alles das
und mehr leisten, als was durch Teleologie in der
Psychologie begriffich dargestellt werden soll.
(Uber das fir FREUD und ADLER wesentliche
Problem der Einheit oder Vielheit der Triebe vgl. S.
24f.)

Uber den Sinn der Feststellung von
Gesetzlichkeiten, sei schlieRRlich, um Missver-
stéandnisse zu vermeiden, folgendes betont:

Es ist wichtig, sich von einer formal starren
Auffassung und von  einer  vorschnellen
Verallgemeinerung der gefundenen Gesetze frei zu
machen. Man darf z. B. den Rhythmus der Bedurf-
nisse nach Hunger und Sattigungsphasen nicht, wie
das manchmal geschieht (vgl. KLAGES 1929), als
eine angeborene, sozusagen zum Wesen des
Menschen gehoérende Gesetzlichkeit auffassen.
Welchen Verlauf dieser Rhythmus im Einzelnen
zeigt, ja ob Uberhaupt auf ein Sattigungsstadium
wieder ein Hungerstadium folgt, hédngt ganz von der
Art des jeweils erreichten Zustandes und den in der
Zwischenzeit realiter vor sich gehenden Prozessen
ab. Ebenso wie die Sattigung nur auf Grund
gewisser Befriedigungsprozesse eintritt, ist das
Wiederhungrigwerden auf bestimmte im Einzelnen
zu ermittelnde Lebensprozesse zuriickzufiihren.

Falsch ware es auch, die gesetzlichen
Feststellungen z. B. lber die psychische Sattigung
dahin zu verallgemeinern, dass jede Wiederholung
Zu einer Abneigung gegen weitere Wiederholungen
fuhrt. GOLDSTEIN z. B. weist im Anschluss an die
Untersuchung einiger pathologischer Félle darauf
hin, wie stark die Tendenz im Beharren und
Wiederholen einmal eingeleiteter Handlungen ist.
Dieser Befund widerspricht nicht etwa der
psychischen Sattigung. Auch in den Versuchen von
KARSTEN tritt z. B. in den Anfangsphasen nicht
selten eine steigende Zuneigung zur Handlungs-
wiederholung auf. Andererseits wére es jedoch
vollig irrig, den Schluss zu ziehen, dass man hier
von allgemeinen Gesetzen nicht sprechen dirfe. Es
gilt vielmehr zur Klarheit zu bringen, dass man es
bei solchen Feststellungen, ja bei psychologischen
Untersuchungen Uberhaupt, nicht mit irgendwelchen
Eigenschaften des seelischen Materials schlechthin
zu tun hat, sondern dass es sich zugleich immer um
bestimmte  dynamische Ganzheiten, z. B.
Bedurfnissysteme handelt, um dynamisch starke
oder schwache Gestalten (vgl. KOHLER 1920), die
im konkreten Fall jeweils ganz bestimmte
Aufbaustrukturen  zeigen. Bei  verschiedener
Struktur dieser dynamischen Systeme muss es
notwendig zu Aaullerlich ganz verschiedenem
Geschehen kommen. Die genannten Arbeiten
zeigen Ubereinstimmend, dass hier wie in den

anderen Gebieten der
wichtigsten, schwierigsten, aber doch
durchfihrbaren Aufgaben der experimentellen
Untersuchung darin besteht, die im konkreten Falle
vorliegenden dynamischen Ganzheiten zu ermitteln,
beziehungsweise Ganzheiten vollig verschiedener
Struktur zu erzeugen und die Art der Abhangigkeit
des Geschehens von den jeweiligen Ganzheiten
festzustellen. Diese Zusammenhéange aber sind
streng gesetzlich und ausnahmslos gltig.

Es ist also wichtig, von den rein &uf3erlichen
Leistungsbegriffen - psychopathologisch gespro-
chen: von den bloRen Symptombegriffen - zur Fest-
stellung der psychologisch realen Fakten
fortzuschreiten und dabei an Stelle einer rein
klassifikatorischen eine konstruktive Begriffsbildung
zu setzen. Gerade fir die Frage der praktischen
Anwendung der psychologischen Erkenntnis in der
Psychotherapie scheint mir dieser Ubergang
aul3erordentlich wichtig. Daftr nur ein Beispiel:
Untersuchungen Uber die Triebe pflegen in der
Feststellung zu gipfeln: es gibt die und die Triebe.
Man kann die Triebe systematisieren, sie in Klassen
zusammenfassen (Mc DOUGALL unterscheidet 13
Triebe). Man kann mit Charlotte BUHLER (1928)
drei nicht weiter reduzierbare Grundbeziehungen
annehmen: gegenseitige  Hilfe, Wettbewerb,
ErschlieBung; oder mit FREUD einen Antagonismus
von zwei Grundtrieben; oder mit ADLER im
wesentlichen einen einzigen. Immer aber lauft diese
allgemeine Feststellung schlieBlich auf eine rein
klassifikatorische Einsicht hinaus, von der Form: "Es
gibt die und die Triebe." Der Psychotherapeut aber
will ja das Seelenleben eines bestimmten
Menschen nicht nur erkennen, sonder  auch
beeinflussen, und dafir geniigt ebenso wenig wie
dem Padagogen die Einsicht, dass es die und die
Triebe gibt, noch dass bestimmte Triebe bei diesem
bestimmten Individuum vorliegen - obschon gerade
in psychotherapeutischen Kreisen die Fragen Uber
die Triebklassen stark diskutiert werden -; sondern
er muss wissen, wie das konkrete Verhalten von der
jeweiligen inneren und auflleren Situation abhangt,
und welche konkreten Anderungen der Situation die
gewiinschte Anderung des Verhaltens nach sich
ziehen kénnen. Daruber kdénnen rein
klassifikatorische  Feststellungen vom  eben
gekennzeichneten Typus keinen Aufschluss geben,
sondern nur die Ermittlung dynamischer Gesetze.
Ist es doch das Wesentliche der Gesetze im
prézisen Sinne (Uberhaupt der konstruktiven
Begriffshildung), dass sie nicht vom Konkreten zu
abstrakten Allgemeinheiten Gbergeht, sondern trotz
ihrer  Allgemeingultigkeit die Beziehung zur
Wirklichkeit des einzelnen Falles und der einzelnen
Situation voll aufrecht erhalten. Damit geben sie die
Maoglichkeit, auch den individuellen Eigenheiten

Psychologie eine der
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gerecht zu werden. Allgemeinguiltigkeit des
Gesetzes und Eingehen auf die Eigenart des
einzelnen Falles sind nicht, wie man haufig glaubt,
Gegensatze, sondern gehen - das zeigt gerade die
experimentelle Methode - notwendig Hand in Hand.

Es ist daher auch nicht verwunderlich, wenn die
psychotherapeutisch  wesentliche Frage der
individuellen Unterschiede und ihrer Feststellung
gerade durch die fortschreitende Erforschung der
allgemeinen Gesetze einen besonders starken
Anstol3 erfahren dirfte. In der Entwicklung der
angewandten Psychologie scheint mir immer klarer
zum Ausdruck zu kommen, dass die Feststellung
tiefer liegender individueller Konstanten an die
fortschreitende Erkenntnis der allgemeinen Gesetze
gebunden ist. Fast jede  experimentelle
psychologische Arbeit tiber allgemeine Gesetze des
Willenslebens liefert sozusagen als notwendiges
Nebenprodukt Einblick in individuelle Unterschiede.
Schon die Intelligenztests BINET-SIMONS sind
urspriinglich aus einer Untersuchung der Natur der
intellektuellen Prozesse entstanden. Ebenso haben
die willenspsychologischen Untersuchungen indivi-
duelle Eigentimlichkeittn zum Teil sogar von
Uberraschender Konstanz ergeben (ZEIGARNIK;
KARSTEN, a.a.0.).

Die experimentell festgestellten individuellen
Unterschiede kdnnen einmal auf inhaltlichen
Verschiedenheiten der Trieb- und Willens-Ziele, der
Wertungen u. &. beruhen (z. B. auf einer inhaltlichen
Verschiedenheit des Berufswillens); sie kénnen
ferner Verschiedenheiten der seelischen Material-

konstanten betreffen (z. B. in einer generell
verschiedenen Elastizitat, Starrheit oder
Wandfestigkeit der seelischen Systeme, ihrer
verschieden leichten Umformbarkeit, einer

verschiedenen Geschwindigkeit diffuser Entspan-
nung u. a. bestehen); schlieBlich kdnnen sie
Verschiedenheiten der Aufbaustruktur der Gesamt-
person darstellen (z. B. auf einem verschieden
groRen Reichtum an Umwelt und Ich-Kern
trennenden  Schichten beruhen, auf einem
harmonischen oder unharmonischen Zueinander
der seelischen Systeme, auf einer spezifisch
verschiedenen Stellung des Motorischen zum
Gesamtseelischen u. &.).

So gehéren, um nur ein Beispiel der Beziehung
von allgemeinen Gesetzen und individuellen
Unterschieden zu nennen, die Versuchspersonen
bei KARSTEN, die eine besonders groRRe
Sattigungsgeschwindigkeit zeigen, - es bestehen in
dieser Hinsicht sehr grof3e individuelle Unterschiede
- zu dem Typus von Menschen, der die Dinge
leichter persoénlich auffasst, empfindlicher ist, sich
leichter in seinem Ich getroffen fuhlt. Dagegen
nimmt der ruhige Typus, der weniger zur Séttigung
neigt, die Handlungen eher sachlich, neutraler, dem

Ich gegeniber peripherer. Es war nun eins der
auffallendsten Ergebnisse, dass die ich-nahen,
angenehmen und unangenehmen Handlungen sehr
viel rascher gesattigt werden als die neutralen. Eine
verschiedene Ich-Empfindlichkeit, ein verschiedener
Aufbau der personellen Gesamtstruktur in Bezug
auf Abgeschlossenheit des Ich-Kerns von der
Umwelt, kdnnte daher in der Tat die individuellen
Differenzen der Sattigungsgeschwindigkeit be-
dingen. Andererseits bleibt natirlich die Mdglichkeit,
dass in anderen Fallen die verschiedenen
Sattigungsgeschwindigkeiten auf Verschiedenheiten
der seelischen Materialkonstanten zurlickgehen
oder schlielich darauf, dass das in Versuchen
benutzte Handlungsgebiet fir die betreffende
Versuchsperson eine ganz besondere Bedeutung
hat, wie denn Uberhaupt von der Sattigungs-
geschwindigkeit auf einem Gebiet nicht ohne
weiteres auf die Sattigungsgeschwindigkeit in
anderen seelischen Gebieten geschlossen werden
kann.

Abb. 8 und 9 veranschaulichen die Auswertung eines
Experimentes zur Feststellung individueller Unterschiede
auf dem verwandten Gebiete der Triebhaftigkeit und
Sattigungsgeschwindigkeit.

Eine solche Auswertung nach individualdifferentiellen
Gesichtspunkten hat zur Voraussetzung, daf es sich fur
die betreffenden Individuen um psychologisch gleichartige
Situationen handelt. Das Beispiel stellt ein 12jahriges
psychopathisches Kind (E), das sich durch eine starke
Triebhaftigkeit und zugleich Oberflachlichkeit der
Affektivitdt auszeichnet, einem bestimmten gleichaltrigen
normalen Kinde (L) gegeniiber. Die Kinder stammen aus
ahnlichen gesellschaftlichen Schichten. Wie auf dem
Gebiete der Intelligenz ist es auch auf dem Gebiete des
Willens und Trieblebens auf3erordentlich wichtig, das
Alter zu berlcksichtigen.

Auf einer Bank sind eine Reihe von Spielsachen
aufgestelltll. Das Kind wird zu der Bank gefiihrt und ihm
eine kleine fir den Versuch nebensachliche "Aufgabe"
gegeben, damit die Situation nicht unnatirlich ist. Der
Versuchsleiter entfernt sich unter einem Vorwande.
Verglichen wird:

1. wie das Kind nach Erledigung der vorgeschriebenen
Aufgabe an die Spielsachen herangeht (Abb. 8);

2. die Dauer und die Art der Beschéaftigung mit den
einzelnen Spielsachen (Abb. 9).

Abb. 8. Das psychopathische Kind (E) ist das einzige
von den untersuchten, das sich in der fremden, und
anfangs naturlicher Weise etwas gehemmten Situation
hemmungslos den Spielsachen zuwendet, bevor es noch
die "Aufgabe" bekommen hat. Es lauft beim
Herankommen dem Versuchsleiter fort (Abb. a), stirzt auf
die Spielsachen zu und hebt sofort neugierig den Deckel
(Abb. b), um zu sehen, was in dem Topfe ist.

Abb. ¢ und d zeigen zum Vergleich das ebenfalls
lebhaft interessierte, dabei aber doch ruhige Hingehen

M Ausfuhrliche Darstellung: LEWIN 1926b.
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des normalen Kindes (L) und das Ubernehmen der
Aufgabe.

Abb. 9. In der Zeit nach Ausflihrung der
vorgeschitzten Aufgabe ergeben sich aulerordentlich
groBe Unterschiede in der Ausdauer, mit der sich die
beiden Kinder den einzelnen Spielsachen zuwenden, in
der Intensitdt, mit der sie sich in die Beschéftigung
versenken, und in der Art, wie der Ubergang von einer
Spielsache zur anderen stattfindet.

Fir E ist eine ausgesprochen oberflachliche und
impulsive Art des Ubergangs charakteristisch. Wahrend
ihre Hande beim Zelluloidfrosch sind (Abb. a), sind ihre
Augen schon beim Stehaufménnchen; hastiger Ubergang
(Abb. b). Abb. ¢ zeigt wieder dieses typische Bei-zwei-
Dingen-zugleich-sein. Die Beschaftigung mit den
einzelnen Gegenstanden ist nicht nur kurz, sondern auch
oberflachlich, und zwar nicht etwa aus Mangel an
Interesse™”.

L vertieft sich dagegen ganz anders in jede Aufgabe.
Die Abb. d, e, f zeigen die eingehende und sich in die
Details versenkende Untersuchung der Gelenk-
Eidechse. Auf Abb. g und h sieht man L konsequent
daran arbeiten, die drei Kigelchen des Geduldspieles in
die passenden Locher zu beférdern.

Der grof3e Unterschied der Ausdauer, der sich in den
Abbildungen naturgemaf nicht wiedergeben lasst, kommt
im Film sehr deutlich zum Ausdruck. Die durchschnittliche
Beschéftigungszeit je Spielsache verhalt sich bei diesen
Kindern im Versuch fast wie 1:10 (= E : L).

Die individuellen Unterschiede der Triebhaftigkeit, der
Sattigungsgeschwindigkeit und der Oberflachlichkeit
treten im Versuch also auBerordentlich deutlich zutage.
Nochmals aber mag betont werden, dass ein
Ruckschluss von derartigen Verschiedenheiten des
realen Verhaltens auf individuelle Differenzen nur moglich
ist, wenn die allgemeinen Gesetze des betreffenden
Geschehens so weit geklart sind, dass man ein
Zuruckfuhren des Unterschiedes auf Verschiedenheiten
des momentanen psychischen Umfeldes mit
hinreichender Sicherheit ausschlieen kann.

Was jeweils als Kern der individuellen
Unterschiede in Frage kommt und wie man
differenziell-diagnostisch bei der Feststellung im
einzelnen wird vorgehen missen, wird hier, wie in
anderen Fallen, um so leichter zu Ubersehen sein,
je tiefer wir in die Gesetze der fraglichen Prozesse
eingedrungen sind. Mir scheint daher gegenwartig
gerade auf  willens-, trieb- und  affekt-
psychologischem Gebiet der indirekte Weg der
Feststellung individueller  Unterschiede durch
Untersuchungen, die im Wesentlichen auf die Fest-
stellung allgemeiner Gesetzlichkeiten gerichtet sind,
besonders aussichtsreich.

Jedenfalls aber wird man auch auf dem Gebiet
der differenziellen Psychologie®® den Zusammen-

L Vgl. dartiber den ausfiihrlichen Bericht a. a. O.

13 Vgl. zu diesem Problem das Referat von SCHULTZ und
GIESE, dieser Kongressbericht.

hang der Erforschung der allgemeinen Gesetze und
der individuellen Unterschiede aufs nachdriick-
lichste betonen und auch hier von einer
leistungsmaRigen, klassifikatorischen, phanotypi-
schen Begriffsbildung zu einer genotypischen und
konstruktiven Begriffsbildung tbergehen missen.

Fir die Feststellung der allgemeinen Gesetze
und individuellen  Unterschiede stellt die
experimentelle Methode nur einen der mdoglichen
Wege dar. Die Erfahrung des taglichen Lebens und
insbesondere das eingehende Studium der
einzelnen psychopathischen Félle haben zweifellos
einen aul3erordentlichen Wert fur die Theorien-
bildung gerade auf dem Gebiete des hdoheren
Seelenlebens gehabt und dirften in mancher
Hinsicht auch in der néchsten Zukunft eine fihrende
Rolle behalten. Trotzdem darf man nicht verkennen,
dass die Theorienbildung, de sich nur auf solche
Falle des taglichen Lebens stitzt, auch bei
Heranziehen eines breiten Materials notwendig mit
gewissen Schwachen zu kadmpfen hat. Einzeltat-
sachen pflegen sich ja mehreren Theorien zu fligen,
und gerade auf dem Gebiete der Psychologie ist mit
der Vielgestaltigkeit und der Vieldeutigkeit des
einzelnen Phanomens, das ausnahmslos auf dem
Zusammenspiel einer Vielheit von Faktoren beruht,
fast immer die Mdoglichkeit gegeben, mehrere
Theorien mit eindeutiger "Konsequenz" durch-
zuflhren, ohne sich in direkte Widerspriiche zu
verwickeln. Das ist mdglich, solange man nicht
gezwungen ist, auch die quantitative bzw. intensive
Seite der einzelnen Fakten zu bertcksichtigen;
ferner deshalb, weil man bei der nicht volligen
Ubersehbarkeit der Bedingungskonstellationen in
den Fallen des taglichen Lebens die von der
Theorie geforderten Bedingungen meist hinreichend
wahrscheinlich machen kann. Gerade der
Psychotherapeut aber, dem es ja nicht auf eine
mdglichst elegante logische Konsequenz der
Theorie an sich ankommt, sondern darauf, auf
einen konkreten, also auch quantitativ bestimmten
Fall von ganz bestimmter Struktur in der richtigen
Weise einzuwirken, hat das gréRte Interesse an
Theorien, die auf einer Beriicksichtigung der
gesamten jeweils vorliegenden Bedingungen und
ihrer quantitativen Verhaltnisse aufbauen. Diese
beiden Forderungen sind jedoch in der Psychologie
ebenso wie in der Physik oder Biologie letzten
Endes nur im experimentellen Verfahren zu erfillen.
Bedingungskonstellationen sind im allgemeinen nur
dann mit einer fir Gesetzesfeststellung hinreichen-
den Sicherheit zu durchschauen, wenn sie vom
Experimentator willkiirlich gesetzt sind. Und auch
das Gewicht der verschiedenen Fakten lasst sich
nur bei willktrlicher Variation ermitteln.

Gelingt es daher der experimentellen
Psychologie, Uberhaupt den Zugang zu den lebens-
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wichtigen und daher fir den Psychotherapeuten im
Mittelpunkt seines Interesses stehenden Prozessen
des Willens-, Trieb- und Affektlebens zu gewinnen -
und das scheint mir gegenwartig erreicht -, so dirfte
auch die praktische Bedeutung der experimentellen
Psychologie auf diesem Gebiete sehr bald ein
wesentliches Gewicht bekommen.
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