ETHISCHE IMPLIKATIONEN DER GESTALTTHEORIE

Erldutert am Beispiel psychologischer Arbeit im Gefangnis

Waltraud Zillig

Bietet die Gestalttheorie Orientierungspunkte, an denen man sein Handeln
ausrichten und seine Ziele und Wertvorstellungen iiberpriifen kann? Um eine
Antwort auf diese Frage zu finden, werden hier grundlegende Gedanken und
Auffassungen einiger Gestalttheoretiker zusammengestellt und mitemander
verglichen, die fiir die ethische Beurteilung menschlichen Handelns relevant
sind. Auf dieser Grundlage folgt - exemplarisch und keineswegs mit dem An-
spruch auf Vollstindigkeit - eine Erorterung der praktischen Auswirkungen an-
hand der Frage nach den mafgebenden Werten fiir einen Psychologen, der
gestalttheoretischem Denken in der erzieherischen und psychotherapeutischen
Arbeit im Gefdngnis gerecht werden mochte.

1. Grundlagen eines gestalttheoretischen Ethikverstandnisses

Der Mensch kann nur existieren, ist iiberhaupt nur denkbar als Mensch unter
anderen Menschen. Der ADLER-Schiiler MANES SPERBER (1979) spricht in
diesem Sinne von der "schicksalhaften Vergesellschaftung" des Menschen. Der
Kritische Realismus als erkenntnistheoretische Grundlage der Gestalttheorie
vermag diesem Sachverhalt durch zwei Grundannahmen (die zwar weder streng
empirisch noch logisch zu begriinden sind, die es aber erlauben, eine grolle
Menge von Sachverhalten konsistent abzuleiten und zu verstehen) gerecht zu
werden:

1. Die erste Grundannahme betrifft die "erkenntnistheoretische Verdoppe-
lung" der Welt in eine mir unmittelbar zugéngliche "phdnomenale Welt, in der
ich bin, Dinge und Geschehnisse vorfinde, in der ich denke, fiihle, Entscheidun-
gen treffe und mit anderen Menschen kommuniziere" (THOLEY, 1986, 145),
und in eine mir nicht unmittelbar zugédngliche transphdnomenale Welt. Zu die-
ser transphianomenalen Welt (auch "physische" oder "erlebnisjenseitige Welt',
bei METZGER, 1975a, "Wirklichkeit im ersten Sinne" genannt) gehort sowohl
die physische Umwelt als auch der physische Organismus. Unmittelbaren Zu-
gang habe ich nur zu den Phdnomenen. Der Kritische Realismus geht aber von
der prinzipiellen, wenn auch subjektbezogenen Erkennbarkeit einer transphéano-
menalen Wirklichkeit aus.

2. Im Zusammenhang ethischer Uberlegungen von besonderer Bedeutung
ist die zweite Grundannahme des Kritischen Realismus: "In der physischen Um-
gebung befinden sich andere Organismen, denen eigene phinomenale Welten
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zukommen (BISCHOF bezeichnet diese als "fremdseelisch” im erkenntnistheo-
retischen Sinn)" (THOLEY, 1986, 145).

Wir sind in der Lage, durch unser Handeln die phdnomenalen Welten anderer
Cieschople zu beeinflussen:

", .. offenbar (ist) jeder Punkt unserer phdnomenalen Welt . . . offen fiir wechselnde Einwirkungen
aus einem Bereich X, der nicht in ihr selbst liegen kann. Und auch unsere Handlungen mussen in
die transphinomenale Wirklichkeit selbst hineinwirken und dort Anderungen veranlassen. Sonst
willre es unverstiandlich, wie diese unsere Handlungen, die samt ihren Wirkungen uns selbst ja nur
als Vorglinge in unserer eigenen phdnomenalen Welt bekannt sind, analoge Verdnderungen auch in

den phinomenalen Welten anderer Menschen zur Folge haben kdnnen ..." (METZGER, 1969,
28),

Wenn wir aber iiber die physische Welt Einflul nehmen auf die phdnomenalen
Wellen anderer Wesen, wenn wir als Individuen Teil einer Gemeinschaft von
Individuen sind, dann sind wir aufgefordert, diese Grundbedingung unserer Exi-
stenz in unserem Handeln zu beriicksichtigen: Wir sind den anderen, mit Be-
wulltsein ausgestatteten Wesen fiir unser Handeln verantwortlich. Das gestalt-
theoretische Menschenbild - in diesem Punkt génzlich im Einklang mit der Indi-
vidualpsychologie Alfred ADLERs - beriicksichtigt unsere Daseinsbedingung,
1wl einer Gemeinschaft, eines iibergeordneten Ganzen zu sein.

Swar muld "einerseits als feststehend angenommen werden, dafl zwischen unse-
tem physiologischen Organismus und seiner Umwelt, beispielsweise zwischen
dem meinigen und dem eines in der Néahe befindlichen Menschen, kein Wir-
kungszusammenhang, keine Anziehung oder AbstoBung . .. besteht." Anderer-
seits st aber das phanomenale Feld, "der Kunstgriff der Natur, um dynamische
Systeme auszubilden, die umfassender sind als das Individuum, Systeme, die In-
dividuen als Teile oder Unterganze enthalten kénnen" (METZGER, 1976a, 39),

Sozinle Krifte und damit auch Werte (KOHLER, 1968, spricht in einem aller
dings umfassenderen Sinn von "Gefordertheiten") sind Tatsachen unserer phil-
nomenalen Welt. Das Erfassen der Ordnung des Zusammenlebens und das
‘richtige” Mitspielen in einer Gruppe, der ich mich zugehorig fiihle, "gewiihrt in
sich selbst cine Befriedigung, die derjenigen zu vergleichen ist, die das Mitglied
¢ines Quartetts empfindet, wenn es seine Stimme beherrscht und infolgedessen
alles gut zusammenklingt . . " (METZGER, 1976a, 97).

Dieser Einschub zum gestalttheoretischen Verstindnis der Ordnung des
menschlichen Zusammenlebens erscheint angebracht, um klarzustellen, dall aus
gestalttheoretischer Sicht ein Handeln, das die Mitmenschen berticksichtigt,
nichts dem Menschen urspriinglich Wesensfremdes ist, dall dem Menschen sol
ches Handeln also nicht erst mit Hilfe "sachfremder" Strategien von aullen nahe
gebracht und "antrainiert" werden mufl, Damit ist auch der wichtigste Unter
schied zwischen ciner Gestalitheorie und einer Maschinentheorie des Lebendi
gen (vgl, KOHLER, 1968) und zwischen den diesen Theorien zugrundeliegen
den Menschenbildern charakterisiert,



176 Gestalt Theory, Vol. 14 (1992), No. 3

Die mechanistische Grundhaltung hat auch heute noch groflen praktischen
Einflufl und steckt beispielsweise auch und ganz besonders hinter einer Einrich-
tung wie dem Gefdngnis, das sich bis heute als eine Art gewaltiger Maschine
darstellt, in der mit Hilfe biirokratisch geregelter Ablaufe dem Gefangenen die
Ordnung des Zusammenlebens eingepragt werden soll. Entgegen der mit dem
mechanistischen Menschenbild verbundenen "Einiibungsmentalitdt” ist aus ge-
stalttheoretischer Sicht ein Handeln, das sich an den Gefordertheiten der
menschlichen Gemeinschaft orientiert und in diesem Sinne "sittlich" 1st, nichts
dem Menschen Wesensfremdes; es kann sich vielmehr unter spezifischen und

bestimmbaren Bedingungen aus der Dynamik der (sozialen) Feldkréfte heraus
entwickeln.

2. Werte und "Gefordertheit" (KOHLER und WERTHEIMER)

Gegen den Sinn und Nutzen ethischer Reflexion wird manchmal der Ein-
wand erhoben, dal3 "natiirliches" menschliches Verhalten ohnehin egoistisch
oder egozentrisch sei, dafl allein der Gesichtspunkt der Bediirfnisbefriedigung
und damit des eigenen Vorteils bzw. Nutzens mallgebend fiir das Handeln sex
und dald daher alle Beschiftigung mit moralischen Fragen wegen der "natiirli-
chen" subjektivistischen Strukturierung der phdnomenalen Welt letztlich intel-
lektuelle Spielerei bleiben muf3.

"Springt jemand unter MiBachtung seines eigenen Lebens in einen reiBenden Strom, um einen
anderen, thm ganzlich unbekannten Menschen zu retten, so tut er dies um einer zu erwartenden
Anerkennung, einer Pramie, einer Lebensrettungsmedaille willen oder, wenn mit solchen Auszeich-
nungen nicht zu rechnen ist, doch nur, um sich selbst seine Tapferkeit zu beweisen, letztlich also al-
lemal aus Selbstsucht" (GUSS, 1979, 35). Aber: "Derartig geschmacklose, phanomenologisch schiefe
und klassifikatorisch wertlose Interpretationen sind allen monothematischen Trieblehren zu eigen,
welche die Vielfalt menschlicher Handlungen auf einen ’Grundtrieb’, den Egoismus, . . . zuruckzu-
fuhren suchen und deren antiker Vorfahr der Hedonismus ist" (GUSS, 1979, 35/40).

Aus der kritisch-realistischen und gestalttheoretischen Position 1aBt sich da-
gegen die Auffassung ableiten, dall soziale und andere Gefordertheiten Tat-
sachen der phdnomenalen Welt des Menschen sind. In dieser phdnomenalen
Welt, in der alle Gefordertheit anzusiedeln 1st, befindet sich der Mensch nicht
allein. Dort trifft er unmittelbar auf seine phdnomenale Umwelt und damit auch
auf seine phianomenalen Mitmenschen.

"Phanomenal befindet sich der Mensch in der Welt, ist Teil der Welt, kann von seiner gegen-
standlichen und sozialen Umgebung angezogen und abgestoBen werden, kann sich einer Sache ver-
pflichten, in einem Beruf ’aufgehen’, er kann seinem Mitmenschen gleichgultig, interessiert oder
leidenschaftlich begegnen, kurz gesagt: Die Grenzen zwischen Individuum und Welt kdnnen mehr
oder minder eng, durchldssig oder verruckbar sein" (GUSS, 1979, 41).

Die phinomenale Wirklichkeit 1st kein Mosaik "blo3er”, d. h, neutraler Tatsa-
chen, Im unmittelbaren Erleben gibt es Einheiten, Zusammenhénge, Bezie-
hungen zwischen Teilen, Wir kdnnen einen Teil unseres phiinomenalen Feldes
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in Hinblick aufl einen anderen Teil als "gefordert" oder "abzulehnen" erleben.
Fine Mahlzeit erscheint mir als gefordert, wenn ich hungrig bin. Ein Vektor,
ausgehend vom phianomenal subjektiven Teil des Feldes (dem phdnomenalen
Ilch), nichtet sich auf einen Teil der phdnomenal objektiven Umwelt. Die Mahl-
seit wird unter dem EinfluBl dieses Vektors zu einem positiv bewerteten Teil
meiner phinomenalen Welt. Dies 1st ein Beispiel fiir den Fall ich-zentrierten
Frlebens, wie es der Behauptung zugrundeliegt, alles menschliche Erleben sei
i Cirunde immer von dhnlich egozentrischen Erlebensstrukturen motiviert.

st aber das phdanomenale Feld tatsachlich immer in dieser Weise struktu-
tlert? "Spielt das Ich immer die beherrschende Rolle in unserem phdnomenalen
Feld?" fragt auch KOHLER und seine Antwort ist verneinend:

‘Andere Personen sind nicht nur oft wichtiger im phdanomenalen Feld als das Ich. Ebenso oft ist
o8 Uberhaupt nicht das Ich, von dem aus sich Vektoren auf andere Teile des Feldes wie z. B, andere

PFemonen richten, Vielmehr richten sich hédufig Forderungen und Winsche anderer Personen auf
unser Ieh" (KOHLER, 1968, 63).

Von einer hilflos am Strallenrand zusammengebrochenen Person geht deut-
lich eine Gefordertheit aus, auch wenn es Menschen aus den verschiedensten
Cirtinden oft vorzichen, diese Gefordertheit zu ignorieren.

‘Der erlebte Schwerpunkt in der Ich-Welt-Beziehung kann auf der Ich-Seite liegen (Egozentris-
mus), or kann ebensogut auf der Seite der gegenstdandlichen Welt (Selbstvergessenheit, Versunken-
heil) wie nul Seiten der sozialen Welt (Hingabe, Aufopferung) liegen. DaBl die Not eines anderen
uns bowegt, diesem zu helfen, fiir ihn unter Umstédnden das eigene Leben zu wagen, ist aber kein
getarnter Akt der Selbstbefriedigung und der Selbstbeweihrducherung, es ist im Gegenteil unmittel-
barer Ausdruck sozialen, iiberpersonlichen Erlebens. Sehr vieles spricht dafiir, daB Offenheit [r
die Sorgen, Note und den Kummer anderer Menschen, aber auch die Fahigkeit, an ihren Freuden
und an threm Gliick teilzunehmen, normal und gesund ist, ungeachtet der statistischen Hiuligkei
von RGcksicht, Mitgefihl und Mitmenschlichkeit" (GUSS, 1979, 41). |

L's gibt in der phianomenalen Wirklichkeit nicht nur phinomenal subjektive
Strebungen, die vom erlebten Ich ausgehen und die als Interessen oder Wiin-
sche erlebt werden, sondern es gibt auch Forderungen, diec von einer phiino:
menal objektiven Sache, emner Situation, einem Menschen, einer Aulgabe aus-
pehen, die also von aullen an das Ich herantreten, Hierzu gehoren auch die ethi-
schen Forderungen, Die phinomenale Umwelt ist nichts Passives, sondern ein
dynamischer, mit Anzichung und AbstoBung ausgestatteter Feldbereich, Eine
kKlar erfaldte Problemlage erzeugt im phiinomenalen Feld Spannungen und einen
Zug in Richtung auf eine Verbesserung der Situation, in Richtung aul grolere
Prignanz,

Das Gemeinte soll an einem Beispiel, das von WERTHEIMER (1991, 46 I1.)
stammt, weitergelithrt und verdeuthcht werden:

‘lch nenne eine Speise gut, weil sie mir gut schmeckt oder weil sie gerade in Mode ist, well an
dere sie gut linden, weil es gerade als vornehm betrachtet wird, diese Speise anderen Speisen vorzu

piehen usw." (Dies st die subjektivistische Strukturnierung des Bewubiseins,) "Diese Bewertung mag

f
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fiir mich stimmen, fiir eine andere Person nicht. Die Bewertung hingt ab,von der Beziehung zum
Subjekt, seinem subjektiven Empfinden, welches in bezug auf das Objekt vollkommen duBerlich und
willktrlich ist. ... Zum Vergleich mit diesem Beispiel das Folgende: Ein Richter verurteilt eine of-
fensichtlich unschuldige Person, weil die schuldige Person ihn bestochen hat oder weil er hofft, fiir
sich oder seine Gruppe durch diese Verurteilung einen bestimmten Vorteil zu erreichen. Oder: Ei-
nem armen, hungrigen Kind wurde ein Stiick Brot zu essen gegeben,; ein halberwachsener Rowdy
kommt daher und nimmt es weg, um es als FuBball zu benutzen. ... Ist hier die logische Struktur
die gleiche wie im Fall des Geschmacks? Wir haben hier eine objektiv gegebene Situation und ein
Verhalten, eine Handlung, und es ist zunéchst wichtig zu spuren, zu sehen und zu verstehen, wel-
chen konkreten Stellenwert diese Handlung in dieser Situation hat. Die wichtigste Frage ist nicht die
nach einer subjektiven, einem Objekt duBerlichen Bewertung, sondern die nach den Beziehungen
innerhalb des Geschehens selbst, danach, wieweit die Handlung den Gefordertheiten der Situation
gerecht wird, nach dem Zueinander der beiden, nach dem Verhéltnis zwischen der Situation und der
Handlung . Das tatséchliche Verhalten kann, ohne Riicksicht auf die Situation, festgelegt sein, blind
fir das, was es in der Realitdt fiir das Objekt bewirkt." (METZGER wiirde sagen: ohne Fuhlung mit
der Sache.) "Das Verhalten kann der Situation Gewalt antun. Das Verhalten kann so beschaffen
sein, daB es zur Struktur der Situation paBt und daB es bewirkt, was die Situation fordert. ... Ob es
sich bei einem bestimmten Beispiel tatsdchlichen Verhaltens um einen Fall handelt, der dem einen
oder dem anderen dieser drei Kategorien entspricht, ist eine Angelegenheit, fiir die mein Verstehen
oder mein MiBverstehen, meine subjektive Bewertung, irrelevant ist. Ob ich positiv oder negativ ur-
teile, andert kein Jota daran, welcher der drei Fille in der Situation vorliegt, welche Rolle das Ver-
halten wirklich spielt, was fiir eine Art von Teil es in der Situation ist. Dieser Punkt muB vor allem
andern verstanden werden. Wenn jemand in einer konkreten Situation darin scheitert, ihn zu ver-
stehen, und vielleicht entsprechend handelt, dann hat er keine andere Ethik, sondern dann ist er
blind fiir die Hauptsache" (WERTHEIMER, 1991, 48/49).

KOHLER (1968, 37) sagt iiber die Wahrheit, sie sei eine Angelegenheit sach-
licher Gefordertheit und habe phidnomenal etwas bemerkenswert "Objektives".
Gleiches gilt fiir das rechte Handeln. Auch GUSS (1975, 47) schreibt:

"Das Werterleben oder das Erleben der Gefordertheit allgemein ist keine subjektive Zutat, Tdu-
schung oder Einbildung; es ist der Inbegriff bestimmter dynamischer Verhéltnisse, die zwischen ver-
schiedenen Objekten des phinomenalen Raumes (einschlieBlich meines Korper-Ichs) bestehen."

Der Kritische Realismus bietet folglich die Grundlage fiir eine Unterschei-
dung zwischen Handlungen, die vorwiegend phinomenal subjektiven Gefordert-
heiten (Wiinschen, Interessen, Neigungen) entspringen, und Handlungen, die
mit phidnomenal objektiven Gefordertheiten, mit der Problemlage und der
Situation libereinstimmen. Es gibt im Erleben "Vektoren", die ihren Ursprung
allein in mir selbst haben. Es gibt aber auch "Vektoren", die von auBen an mich
herantreten und denen gegeniiber ich mich 6ffnen oder verschlieBen kann. Und
es gibt dariiber hinaus "Vektoren", die mich gar nicht berithren, sondern aus-
schlieSlich zwischen den Teilen meiner phinomenalen Umwelt bestehen.

Das Konzept der "Gefordertheit" oder der "Forderungen der Lage" bietet die
generelle Grundlage ethischer Uberlegungen im Rahmen gestalttheoretischen
Denkens. Dieses Konzept geht aber nach KOHLER und WERTHEIMER aus-
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deticklich dartiber hinaus und bezieht auch logische und asthetische Gefordert-
heiten mit ein. Es bietet auBerdem einen Rahmen fiir die auf KUNKEL zuriick-
gehende, individualpsychologische Unterscheidung zwischen "Ichhaftigkeit”" und
‘Wirhaltigkeit" bzw. "Sachlichkeit" (vgl. METZGER, 1962, 158 ff., 179 f.). Dabei
wiire die "Wirhaftigkeit" eine Spezifikation der "Sachlichkeit".

I's se1 noch einmal zusammengefal3t, in welchen Hinsichten der Kritische
Realismus fir die Reflexion ethischer Fragen von Bedeutung ist:

l. Aus dem Kritischen Realismus 1d8t sich schliissig die Auffassung ablei-
ten, dall der Mensch als bewuBtseinsbegabter Organismus unter anderen
bewulltscinsbegabten Organismen nicht nur seinem eigenen Leben, sondern
auch dem Leben der anderen, die gemeinsam mit ihm Teil der physischen Well
sind, verpflichtet ist. Dies im Gegensatz zu den relativistischen Theorien im
Ruhmen neuerer Spielformen des Konstruktivismus, die in diesem Punkt "flaun"
(THOLEY, 1987) sind. Ethische Verpflichtung erstreckt sich nicht nur direkt
und unmittelbar auf den Mitmenschen, sondern auch auf die iibrige physische
Welt, ohne deren Fortbestand auch wir mit unseren phanomenalen Welten
nicht existieren konnen und iiber die wir in die phdnomenalen Welten unserer
Mitmenschen hineinwirken.

2. Aus dem Kritischen Realismus folgt auch, dall der unmittelbar erlebten
Welt die Wiirde unbezweifelbarer Wirklichkeit zukommt und dall daher ethi-
whe Kompetenz auf der Bereitschaft und Fahigkeit beruht, auch das "Fremd-
seehische”, die erlebte Welt des anderen zu achten und das Wohl und Wehe des
Mitmenschen in das eigene Denken einzubeziehen,

3. SchlieBBlich kann innerhalb kritisch-realistischen Denkens auch die logi-
sche Struktur sittlicher, an der sozialen Logik orientierter Gefordertheiten be-
stimmt werden. In diesem Fall richten sich "Krifte", erlebte Vektoren aus den
phiinomenalen Umweltbereichen auf das phinomenale Ich. Es sind Krifte, die
von einer mitmenschlichen Lage, Aufgabe, Sache ausgehen. Ichzentriertheit des
philnomenalen Feldes ist - so WERTHEIMER (1964, 161) - "keineswegs die
allgemeine, die natiirliche Einstellung, wie manche einflulireiche Ansichten un-
serer Zeit uns glauben machen wollen." Nach kritisch realistischem Denken geht
es darum, die Struktur emner Problemlage so vollstandig wie moOglich zu erfassen

naturhch emschhieBlich der eigenen Rolle - und sich ithren dynamischen Gelor:
dertheiten zu stellen. Anders ausgedriickt: Es geht darum, die Lage unverzerr
wihrzunchmen und dem aus der Sache erwachsenden "Zug des Ziels" zu folgen
und sich von dieser Dynamik leiten zu lassen.,

Olfensichthich kann aber nicht davon ausgegangen werden, dald ein Mensch
die dynamischen Forderungen der Lage immer anschaulich, umfassend und un-
verzerrl in seiner phiinomenalen Wirkhchkeit "antrifft", Die ratlose Frage nach
dem "Rezept”, mit dessen Hille das Gelorderte sich einem erschlicBBen moge,
hept aul der Hand: Wie 143t sich denn nun erkennen, was in einer bestimmien
Lage ethisch gelordert ist?!



























